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PauuoH: 3apeyHblii 3 - 7 YXKUH Hepens: 1
Muweskle BewecTsa SHOP! Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas
Benku | XKupbt | Yrnesoas! | yemmocts peuenTypel
3aBTpak
Kalua MonoyHas nieHHas Baskas (3apeyHbilii) 180 5,26 7 22,25 1507,08
KodeiiHblil HanUTOK C MONIoKOM(3apeyHbIi) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,42 12 46,62 173,9
3aBTpak 2
A6noko (3apeyHbiid) 90 0,36 8,82 42,3 1369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
O6en
BopLy ¢ kanycToi kapTocenem u cmeTaHon (3apeyHbin) 200 2,16 4 13,26 97,5 1374,02
TedTenu us roesauHbl (3apeyHbii) 70 12,25 12 9,81 20 1 368,02
Kalwua rpeyHeBas pacceinyatas (3apeyHbii) 120 5,47 6 24,7 176,5 1 325,02
Coyc MonoyHbiv (3apeyHbiit) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
KoMnoT 13 cyLueHbIx hpykToB (3apeyHbilid) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 650 25,25 27 87,24 500,6
Monaxuk
KucrnomonoyHeli HanuTok 180 5,22 7.2 90,9 1604
MeueHbe petckoe_@ 60 45 6 34 2442 1141,09
Wroro 3a Monauuk 240 9,72 11 41,2 335,1
YuH
KapTtocbenb noa omneTom (3apeyHblii) 140 7,92 10 17,14 1282,02
Kucenb BUTaMWHU3NPOBAHHbIV 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeyeHbe peTckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1 141,09
Xne6 nweHnyHbIR 16 1,61 1 12,5 42,6 897
Wtoro 3a YkuH 347 10,44 12 43,28 108,1
Wroro 3a aeHb 1712 56,19 62 227,16 1160
(nuct 2)
PauuoH: 3apeyHbii 3 - 7 YXKUH Hegens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosahue 6nioga Bec 6noga TU4eckas
Benku I XKupel I Yrnesoas! | yewHocts peuenTypel
3aBTpak
Kawwa monoyHas "®ecTtuBanbHas” (3apeyHblid) 180 5,32 20,39 161,9 1 507,12
Yaii c Monokom (3apeyHbii) 180 3,46 12,41 97,9 1 364,06
BaToH 25 1,25 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,03 12 43,21 325
3aBTpak 2
HanwuTok U3 NnoAoB WMNoBHUKA (3apeyHblii) 100 0,18 7,98 36,8 1 364,05
Mpsaxuk (nopy.) 20 0,76 5,12 32,2 1192
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,94 13,1 69
O6en
Pacconbhuk JleHuHrpagackuii (3apeyHsii) 200 2,29 5 12,56 106,4 1374,12
Cydne u3 neyenu (3apeyHblif) 100 8,12 8 6,59 137 1368,09
Miope kapTocensHoe (3apeuﬂ§t7-|) 140 3,17 6 20,3 105,5 1282,04
KomnoT 13 cylweHbix dpykToB (3apeyHblit) 180 6,75 271 1364
Xneb NieHWYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a OBen 670 18,17 21 75,68 509,3




Monaxuk

Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
peHku U3 nweHnyHoro xneba 25 3,24 19,52 100 943
Wroro 3a MNongHuk 205 8,46 6 27,98 208
YKUH
dpukagentku u3 nTuybl (3apeyHbin) 70 10,49 13 6,88 177,8 1 368,05
Kawa syHeBas pacceinyartas (3apeyHbii) 120 4,1 5 26,06 168 1333
CoyC MONOYHbIA C MOPKOBbIO (3apeyHbiii) 30 0,78 3 3,06 40,8 1 377,01
Xneb nuweHuYHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
WUTtoro 3a YkuH 415 16,98 22 62,9 486,6
WUroro 3a aeHb 1795 54,58 61 222,87 1597,9
(nucr 3)
PauuoH: 3apeuHbiii 3 - 7 yKuH Hegens: [eHb: cpeaa
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYecKas
Benku XKupet | YrnesoAb! | yewmocts peuenTypel
3aBTpak
Kawa maHHas monoyHas (3apeyHbii) 180 4,85 21,2 159,8 1507,11
Ao oTBapHoe LT 20 2,4 2 0,14 31,4 349,01
Yait c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 405 8,5 9 46,15 313,8
3aBTpak 2
BaHnaH (3apeyHblit) 90 1,35 18,9 86,4 1369
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 1,35 18,9 86,4
O6ep
Yxa peibaykas (3apeyHbii) 200 6,43 3 10,54 97,7 1 374,07
KoTneTbl pybneHHsle 13 Kyp, 3ane4eHHbIE C COycoM 70 11,49 16 9,76 229,4 1 368,01
MaKapOHHhI; Ma,qenm;\orsapubxe (3apeyHbilit) 130 4.8 6 31,14 197,1 1282,03
KomnoT 13 cyleHblx pykToB (3apeyHblit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHWYHbINn 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a OGep 630 27,31 27 87,67 684,6
Monaxuk
KncnomMonoyHblit HanuTok 180 5,22 5 7.2 90,9 1604
MpsHuk (nopu.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wtoro 3a Monauuk 220 6,74 6 17,44 155,2
YHKUH
Bynouka Ynutka (3apeyHbii) 60 6,34 7 39,09 196,3 1 376,01
Wkpa ceekonbHas (3apeyHsli) 85 1,84 4 11,54 88 1 374,01
Yai c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Wroro 3a YiuH 325 8,18 11 65,03 3417
Wroro 3a peHb 1670 52,08 53 235,19 1681,7
(nucr 4)
Pauuon: 3apeynbiit 3 - 7 yXuH Hepens: OeHb: yeTBepr
Muwestle BewyecTsa oHepre- Ne
Mpuem nuwyu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudeckas
Benku Kupbl I Yrnesoabl | yepwocr, | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kawa monoyHas "Pabuunk” (3apeyHbiit) 180 5,32 20,39 161,9 1507,15
Kakao ¢ monokom(3apeyHbilit) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,08
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,48 12 4476 335,8
3aBTpak 2
Abnoko (3apeyHblii) 90 0,36 8,82 423 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
O6en
Cyn GHexoK (3apedHbii) 200 5,27 6 11,1 121,7 13741
3anekaHka kapTocensHas ¢ kypuuein (3apeyHslit) 180 15,41 18 27,23 328,8 1 251,04
Coyc cmeTaHHbIN (3apeyHbii) 30 1,03 2 2,72 39,3 1 377,02




KomnoT 13 cylueHbix pykToB (3apeyHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb6 nweHWYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb6 pxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 640 26,3 28 77,28 650,2
MonAaxuk
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeyeHbe peTckoe @ 60 4.5 34 2442 1141,09
Wroro 3a Monguuk 240 4,51 40,84 260,9
YHUH
MyaAWKHr U3 TBopora ¢ pucom(3apeuyHsilit) 160 49,74 30 4418 148,1 1507,17
Mosugno 30 0,12 19,5 75 1142
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Wroro 3a YxkuH 385 51,47 31 90,58 323,1
Wroro 3a peHb 1740 93,12 77 262,28 1612,3
(nuct 5)
PauuoH: 3apeyHblii 3 - 7 YUH Hepens: OeHb: naTHAUa
Muwestle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwyn HaumeHoBsaHnue 6niopa Bec 6niopa TUYeckas
Bernku MKupei Yrmesogs! | yeynocts, | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Cyn MONOYHBIV C MaKapOHHbIMU U3fenuAMU (3apeyHblil) 180 4,55 6 17,45 1443 1507,19
Cobip (nopyuamm) 12 3,28 3 43,6 97
KodheliHblit HanUTOK ¢ Monokom(3apeYHblid) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 397 12,94 14 41,82 361,8
3aBTpak 2
TpyLua (3apeyHsli) 90 0,36 9,27 42,3 1369,01
WUroro 3a 3aBTpak 2 80 0,36 9,27 42,3
Oben
LLin u3 KBaLLEHOM KanycTbl CO cMeTaHol (3apeyHbilil) 200 2,29 5 12,56 106,4 1374,05
Butouku, koTneTsl poibHbIe (3apeyHbii) 70 11,01 5 5,75 111,9 1368,18
Coyc MonoyHblii (3apeyHsii) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
Puc npunywjeHHbIn 120 2,88 5 29,64 176,3 512
KomnoT 13 cylueHbIx pykToB (3apeyHbilid) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb6 paHou 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a OGep 650 21,55 20 87,42 601,2
MongHuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
MpsHuk (nopu.) 40 1,62 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a MongHuk 220 6,74 7 18,7 172,3
YXKUH
Fony6ubl NeHMBLIE C MACOM NTULLI (3apeyHbIit) 180 16,91 20 15,08 310,9 1368,14
Xneb nweHWYHbIR 25 2,68 1 20,83 71 897
Coyc cmeTaHHbIN (3apeyHbli) 30 1,03 2 2,72 39,3 1377,02
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
WUroro 3a YKuH 415 20,62 23 53,03 478,6
WUroro 3a geHb 1772 62,21 64 210,24 1656,2
(nucT 6)
PauunoH: 3apeyHblit 3 - 7 yKUH Hepens: OeHb: noHeaensHUK
Muesble BelyecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckan
Benku XKupel l YrnesoAb! | yewmocTs peuenTypel
3aBTpak
Kala monoyHas Baskas (rpeva/oecsHka) (3apeyHblin) 180 54 20,04 163,6 1 507,05
Kakao ¢ MonoKom(3apeyHbii) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,08
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
wWToro 3a 3asTpak 380 10,56 12 44,41 337,98
3aBTpak 2
Abnoko (3apeyHblit) 90 0,36 8,82 l 423 I 1 369,02




Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 l 8,82 423
Oben
LLin u3 ceexeit kanycTbl CO cMeTaHo (3apeyHbin) 200 2,29 5 12,56 106,4 1374,08
A3y 13 NTULbI (Sapeuubuﬁ-) 180 16,91 20 15,08 310,9 1 368,21
KomnoT 13 cylweHbix (pykToB (3apeyHbii) 180 6,75 271 1364
Xneb NweHUYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb6 pxxaHown 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Obea 610 23,79 27 63,87 577,7
Monaxuk
KncnomonoyHbIlin HanuTok 180 5,22 5 7,2 90,9 1604
MeyeHbe geTckoe_@ 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Wroro 3a NMongHuk 240 9,72 11 41,2 335,1
YHUH
MakapoHHble usgenus oTeapHble ¢ CbipoM (3apeyHsbiii) 150 7,63 9 32,03 2384 1325,03
Yaii ¢ nuMoHoM (3apeyHsbiid) 180 0,11 8,98 37 1 364,07
Xneb nweHuYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WTtoro 3a YxuH 345 9,35 10 53,51 318
Wroro 3a peHb 1670 53,78 60 211,81 1610,6
(nucr 7)
PauuoH: 3apeuHblii 3 - 7 YXUH Hepensn: [eHb: BTOPHUK
Muweskie BelyecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMYeckan
Benku ' XKupei I Yrnesoab! | yewmocts peuenTypel
3aBTpak _
Kalua monoyHas "[ipyx6a" (3apeyHbii) 180 4,61 19,94 166,7 1507,1
KodhelHblin HanuTok ¢ Monokom(3apeyHsilid) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,04
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 9,77 12 44,31 340,6
3aBTpak 2
HanuTtok 13 nnogoB LWMnoBHWKa (3apeyHblil) 100 0,18 7,98 36,8 1364,05
MpsHuk (nopy.) 20 0,76 5,12 32,2 1192
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,94 13,1 69
O6en
Yxa ¢ kpynoi (3apeyHbii) 200 6,92 3 14,43 115,6 1374,13
Tedrenu ua rossauHbl (3apeyHblil) 70 12,25 12 9,81 20 1 368,02
KanycTa TyweHas (3apeyHbli) 150 3,49 6 11,85 113,1 1282
KomnoT 13 cylieHbix G pyKkToB (3apequn?-|) 180 6,75 271 1364
Xneb nLeHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb6 pxaHom 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6epn 650 27,25 23 72,32 409,1
MonaHuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
peHkn U3 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Wroro 3a NMonauuk 195 7,16 6 20,17 168
YHUH
BaTpywka c Teoporom (3apeuHslit) 60 5 7 27,6 196,3 1 376,03
Wkpa mopkoBHas (3apeuHsbiif) 85 1,41 3 8,63 68,7 1374
Yalii c caxapom_ @ 180" 14,4 57,4 14 539,27
Wroro 3a YxuH 325 6,41 10 50,63 322,4
WUroro 3a aeHb 1675 51,53 51 200,53 1309,1
(nucr 8)
PauunoH: 3apeyHblii 3 - 7 YKUH Hepens: OeHk: cpeaa
Muwessle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnwm HavumeHosaHve 6nioga Bec 6nioaa TMYyeckan
Benku XKupbl I Yrnesoabl | yennocts peyenTypel
3aBTpak _
Kalwa maHHas MonoyHas (3apeyHbii) 180 4,85 6 21,2 159,8 1507,11
Ao oTBapHoe WT 20 2,4 2 0,14 31,4 349,01
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
lM'roro 3a 3aBTpak 405 8,5 9 46,15 313,8




3aBTpak 2

BaHaH (3apeyHbilit) 90 1,35 18,9 86,4 1369
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 1,35 18,9 86,4
O6en
Cyn ¢ kneLkamu (3apeyHblid) 200 3,59 4 19,17 125,5 1 374,11
KoTneTsl, Butouku u3 ntuubl (3apeyHblii) 70 11,94 13 12,09 2153 1368
Miope 13 ropoxa ¢ osowjamu (3apeyHhbii) 125 14,26 7 27,15 175 1 333,01
KomnoT 13 cyleHbix dpykToB (3apeyHbilit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 625 34,38 26 94,64 676,2
MonaHuk
K1CnomMonoyHblin HanuTok 180 5,22 5 7.2 90,9 1604
MeyeHbe petckoe_@ 40 3 4 22,67 162,8 1141,09
WUroro 3a NMonauuk 220 8,22 9 29,87 253,7
YHUH
Pue npunyuyexHbIi 120 2,88 5 29,64 176,3 512
MeyeHb No-cTPoroHoBCKW (3apeyHsiif) 60 13,68 9 8,95 170,7 1368,18
Yait ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHUYHbIiR 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUrtoro 3a YxuH 375 18,17 15 65,49 447
Wroro 3a aeHb 1715 70,62 59 255,05 1777 1
(nucr 9)
PauuoH: 3apeuHblii 3 - 7 Y)KUH Henens: [eHb: yeTBEpr
Muweskle BelecTsa oHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku Kupsl Yrnesogb! | yeuwocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kawa monoyHas Bsiskas (rpeya/niueHo) (3apeyHblit) 180 54 7 20,04 1 507,08
KodpelHbin HanuTok ¢ Monokom(3apeyHbiid) 180 3,91 4 13,96 108,7 1364,04
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,56 12 44 41 173,9
3aBTpak 2
Mpywa (3apeyHbiif) 90 0,36 9,27 42,3 1 369,01
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 9,27 42,3
O6en
Cyn kapTobenbHbIl C MakapoOHHBIMU U3AENUAMU 200 4,27 6 13,23 124,4 1374,14
KypiLia B COCyGe C TOMATOM (3apedHbi) 80 13,13 18 11,15 262,1 1 368,04
Kawa nepnoeas pacceinyaras (-f!apeqnblﬂ 120 3,6 4 25,48 153,2 1 325,01
KomnoT u3 cyLueHbix pyKkToB (3apeyHbiil) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnyHbIA 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 630 25,59 30 86,09 700,1
MonaHuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
MpsaHuK (nopu.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
WUroro 3a Monauuk 220 6,74 7 18,7 172,3
YHUH
KapTochenb noa omnetom (3apeyHblit) 140 7,92 10 17,14 1282,02
Kucenb BUTaMUHU3MPOBaHHbLIA 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeveHbe aeTckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1141,09
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wroro 3a YxuH 347 10,44 12 43,28 108,1
WUroro 3a aeHb 1672 53,69 61 201,75 1196,7
(nuct 10)
PauuoH: 3apeyHblit 3 - 7 YKUH Hepens: [eHb: naTHUUa
Muwestle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwwmn HaumeHosauue 6niona Bec 6niona TUueckas
Benku | DKupul | Vrnesepkl | yewwocrs | POUSTTYPEI
3aBTpak
Kalua siyHeBas MonoyHas (3apeuyHbiit) 180 4,12 [ 5 I 17,67 I 134,6 I 1507,14




Yau ¢ Monokom (3apeyHbiit) 180 3,46 4 12,41 97,9 1 364,06
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 8,83 10 40,49 297,7
3aBTpak 2
Abnoko (3apeyHbilif) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aeTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
Oben
Bopuy ¢ daconblo, kapTodenem U cmeTaHol (3apeyHblii) 200 2,16 4 13,26 97,5 1374,03
TedbTenu pbiGHblE TyLIEHbIE B MONIOYHOM COYCE 70 12,42 8 13,81 172,8 1 368,03
Tliope KapTOhenbHos (3apevns) 140 317 5 203 105, 1282,04
KomnoT 13 cyweHbix ¢pykToB (3apeyHbilit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHuYHbIR 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 640 22,34 20 83,6 536,2
Monaxuk
Kucenb BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 180 0,01 6,84 16,7 1318
Mpsanuk (nopu.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a Monauuk 220 1,63 1 17,08 81
YHUH _ _
KanycTa TyweHas ¢ kypuueii (3apeyHblil) 180 14,61 15 11,87 246,7 1368,2
Yai c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHuYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wroro 3a Yxkun 375 16,22 16 38,77 346,7
Wroro 3a aexb 1710 49,28 47 188,76 1303,9
(nuct 11)
PauuoH: 3apeyHblit 3 - 7 yUH Hepens: [eHb: noHeaenbHUK
MuLLeBble BeLLecTBa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku I MKupei Yrnesoas! | yepocts peuenTypel
3aBTpak
Kalwa MonoyHas nweHuyHas Baskas (3apeyHbii) 180 4,38 5 18,1 137,4 1 507,09
Colp (nopuusamm) 12 3,23 3 43,6 97
Kakao ¢ Mmonokom(3apeuyHbilit) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,08
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 397 12,77 13 42,47 354,9
3aBTpak 2
ABnoko (3apeyHbiit) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 423
O6en
CBeKonbHUK CO CMeTaHoi (3apeyHbli) 200 5,27 6 11,1 121,7 1374,15
Kalua rpe4yHeBas paccbinyartas (3apequ|VT) 120 5,47 6 24,7 176,5 1325,02
KoTneTta nonTasckas 3aneyeHas (3apeyHbilit) 70 12,6 12 9,81 20 1 368,12
Coyc cMeTaHHbIN (3apeyHbilit) 30 1,03 2,72 39,3 1377,02
KomnoT 13 cyweHbIx dpykTos (3apeyHbilit) 180 6,75 271 1364
Xneb NweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pkaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 655 29,49 28 88,72 532,1
Monauuk
KncnomonoyHelid HanuToK 180 5,22 5 7,2 90,9 1604
MpsHuk (nopy.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a NonaHuk 220 6,74 6 17,44 155,2
YiUH
Paccrerain (3apeuHsii) 85 7,08 10 39,1 278,1 1376,04
Wkpa mopkoBHas (3apeuyHblil) 85 1,41 3 8,63 68,7 1374
Yait ¢ nuMmoHoM (3apeyHsbiit) 180 0,11 8,98 37 1 364,07
Xneb6 nweHnyHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
Wtoro 3a YxuH 365 10,21 14 69,21 426,4
WTOoro 3a fAexe 1727 59,57 61 226,66 1510,9
(nuct 12)
PauuoH: 3apeyHblii 3 - 7 yKuH Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK




JHepre-

Muwessle BelyecTsa Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUveckas
Benku MKupel Yrmesoas! | yeunocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kala MonoyHas niueHHas BA3skas (3apeyHbiil) 180 5,26 7 22,25 1 507,08
Yain ¢ monokoM (3apeuyHbilif) 180 3,48 4 12,41 97,9 1 364,06
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3asTpak 385 9,97 12 45,07 163,1
3aBTpak 2
HanuTok ©3 nnofoB LMNoBHUKA (3apeuyHsblit) 100 0,18 7,98 36,8 1 364,05
MpsHuK (nopy.) 20 0,76 512 32,2 1192
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,94 13,1 69
O6en
PacconbHhuk JleHuHrpagckuin (3apeyHblii) 200 2,29 5 12,56 106,4 1374,12
BuTouku, koTneTh! puibHbie (3apeyHblit) 70 11,01 5 5,75 111,9 1 368,16
MakapOHHbIe U3aenua oTBapHbie (3apeyHblil) 120 4,43 5 28,74 181,9 1282,03
Coyc MonoyHbIi (3apeyHsbin) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
KomnoT 13 cyLueHbix pykToB (3apeuyHblil) 180 6,75 271 1364
Xneb nuweHuuHbIN 16 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 650 23,1 20 86,52 606,8
MonAaxuk
peHkn U3 nweHnyHoro xneba 24 3,1 18,74 96 943
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
Wroro 3a Monauuk 204 8,33 6 27,2 204
YHUH
Cydne 13 neveHun (3apeyHsili) 100 8,12 8 6,59 137 1 368,09
Miope kapTodenbHoe (3apeyHblit) 140 3,17 6 20,3 105,5 1282,04
Yaui c caxapoM_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb neHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a YkuH 435 12,9 15 53,79 342,5
WUroro 3a aeHb 1794 55,24 ‘53 225,68 1385,4
(nuct 13)
Pauuon: 3apeyHblit 3 - 7 YXKUH Hepens: OeHb: cpepa
Muwyesble BelyecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYecKan
Benku HKupb Yrnesogsl | yeupocrs, | PEHEMTYPH!
3asTpak _
Kawa mMonouyHas Kykypy3Has Baskas (3apeyHbli) 180 3,59 5 20,4 144,6 1507,07
KocbenHbl HanuToK ¢ MOnOKOM@:apeHHbIVI) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 385 8,75 10 44,77 318,5
3aBTpak 2 _
BaHaH (3apeyHblit) 90 1,35 18,9 86,4 1369
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 1,35 18,9 86,4
O6en
Cyn-niope 13 kapToens (3apeyHbiii) 200 3,85 4 17,62 123,8 1374,08
'peHku 13 nweHnyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
MnoB u3 nTUub! (3apeyHbii) 180 16,09 25 32,11 418,7 1251,02
KomnoT 13 cyLeHbIX hpykToB (3apeyHbii) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHuYHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6ea 625 26,47 31 97,67 762,9
Monaxuk
KnecrnomonoyHeln HanuTok 180 5,22 5 7.2 90,9 1604
Bynouka [JomawHssa (3apeyHbiit) 60 6,34 6 39,1 238 1376
Wroro 3a Monaxuk 240 11,56 11 46,3 328,9
YHUH
JdaneKaHska n3 TBopora (3apesHbin) 160 49,74 30 44,18 148,1 1 507,16
Mosuano 30 0,12 19,5 75 1142
Uali ¢ caxapoM_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27




Xneb nweHnYHbIn 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a YxuH 385 51,47 31 90,58 323,1
Wroro 3a geHb 1725 99,6 83 298,22 1819,8
(nuct 14)
PauunoH: 3apeyHblii 3 - 7 YXKUH Hepens: DeHb: yeTBepr
MNnweesle BelecTea SHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6niona TU4eckas
Benku ] XKupbl l Yrnesoas! | yennocts peyenTypel
3aBTpak
OmneT HaTypanbHblfi (3apeyHbiit) 140 11,36 14 3,85 185,5 1507,18
Yaii ¢ nuMoHoM (3apeyHblif) 180 0,11 8,98 37 1 364,07
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 345 12,72 15 23,34 287,7
3aBTpak 2
A6noko (3apeyHblii) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 423
Oben
Yxa ¢ kpynoi (3apeyHbilii) 180 6,23 3 12,99 104 1374,13
[onyBubl nexusble ¢ MACOM NTULb! (3apeyHblii) 200 18,79 22 16,76 345,5 1368,14
Coyc cmeTaHHbIV (3apeunbw"1-) 30 1,03 2 2,72 39,3 1377,02
KomnoT 13 cyweHbix pyKToB @apeqnbli-l) 180 6,75 27,1 1364
Xneb nweHWYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Oben 640 30,64 29 68,7 649,2
MonaHuk
Kucenb BUTaMWHU3MPOBaHHLIN 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeyeHbe aeTckoe_@ 40 3 4 22,67 162,8 1 141,09
WUroro 3a MNongxuk 220 3,01 4 29,51 179,5
YHUH
Wkpa ceekonbHas (3apeyHsblii) 85 1,84 4 11,54 88 1 374,01
KpokeTb! (koTneTbl) kapTodenbHble (3apeyHblii) 90 3 5 17,17 130 1251
Kucenb BUTAaMUHU3NPOBaHHBLIN 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeyeHbe peTckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1141,09
Xneb nweHWYHbIR 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WToro 3a YkuH 382 7,36 11 54,85 326,1
Wtoro 3a geHb 1677 54,09 59 185,22 1484,8
(nucT 15)
PauuoH: 3apeuHbilii 3 - 7 YXKUH Hepens: [eHb: naTHUUa
Muwesbie BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckas
Benku XKupbl Yrnesogsl | yeynocr, | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kalua monoyHas pucosas (3apeyHblit) 180 4,31 23 165,7 1507,13
KodbeliHblin HanuTok ¢ Monokom(3apeyHbiid) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,04
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 9,47 11 47,37 339,6
3aBTpak 2
Ipywa (3apeyHblin) 90 0,36 9,27 423 1369,01
Wroro 3a 3aBrpak 2 90 0,36 9,27 423
O6ep
Cyn kapTodhenbHblil C ropoxoM (3apeyHbiil) 200 4,27 6 13,23 124,4 1374,16
Xnebuyp! peiGHEIe NapoBble (3apeyHblii) 70 12,42 8 13,81 172,8 1368,06
Miope kapTodensHoe (3apeyHbiit) 140 3,17 6 20,3 105,5 1282,04
Coyc MONOYHBI C MOPKOBbLIO (SapequWT) 30 0,78 3 3,06 40,8 1377,01
KoMnoT 13 cyweHbix GpykToB (3apeyHbiii) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHwuYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6en 670 25,23 25 86,63 603,9
Monaxuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
'PeHkM U3 nweHu4Horo xneba 25 3,24 19,52 100 943




Wroro 3a MongHuk 205 8,46 6 27,98 208
YKUH
KoTneTbl, 6uTouku U3 nTuubl (3apeyHblil) 70 11,94 13 12,09 215,3 1368
Kawa nweHnyHasa pacceinyartas (3apeyHbili) 120 4,61 5 27,05 174,4 1325
Coyc TomMaTHbIA C oBoLaMu (3apeyHbii) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377,03
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 639,27
Xneb6 nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WToro 3a YxuH 415 18,94 22 69,28 535,9
WUrtoro 3a geHb 1765 62,46 64 240,53 1729,7
(nucT 16)
PauuoH: 3apeyHblit 3 - 7 YKUH Hepens: [eHb: NoHeAenbHUK
Muwyeskie BewecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBsahue 6niosa Bec 6niopa TUyeckas
Benku | XKupel I Yrnesoabl | yeuwocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kawa oBcsiHas MonovHaa (3apeyHbii) 180 5,41 7 20,45 169,7 1 507,04
KodheliHblid HanUTOK ¢ Monokom(3apeyHbilit) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
Ceblp (nopuusmu) 12 3,23 3 43,6 97
BaTtoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 397 13,8 15 44,82 387,2
3aBTpak 2
#ABnoko (3apeyHbiif) 90 0,36 8,82 42,3 1369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
Oben
Cyn xap4o (3apeyHbiif) 200 4,27 6 13,23 124 4 1 374,09
KoTneTs!, GUTouku U3 roBaamnHbI (3apeyHblit) 70 12,98 12 13,54 212,6 1 368,07
KanycTa TyweHas (3apeyHbii) 150 3,49 6 11,85 113,1 1282
KomnoT 13 cyleHbix dpykToB (3apeyHbilii) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHuYHbINR 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6ea 650 25,33 26 74,85 610,5
Monauuk
KucnomonouHbiii HanuTok 180 5,22 7,2 90,9 1604
MeuyeHbe petckoe_@ 40 3 4 22,67 162,8 1141,09
Wroro 3a Monguuk 220 8,22 9 29,87 2537
YHUH
TedTenu peibHbie TylLeHble B MONIOYHOM coyce 70 12,42 13,81 172,8 1 368,03
KapTothent oTBapHOR (3apeunen) 120 2,35 5 19,03 1 282,01
Yaii ¢ numoHoM (3apeuHbii) 180 0,11 8,98 37 1.364,07
Xneb nweHnyYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a YxuH 385 16,49 14 54,32 252,4
Wroro 3a neHb 1742 64,2 64 212,68 1546,1
(nuct 17)
PauunoH: 3apeyHbli 3 - 7 yHuH Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewyecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwu HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopna TU4eckasn
Benku XKupel Yrnesogbl | yennocts peyenTypel
3aBTpak
OmneT HaTypanbHblli (3apeyHblit) 140 11,36 14 3,95 185,5 1507,18
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
BaTtoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3asTpak 345 12,61 15 28,76 308,1
3aBTpak 2
HanuTok u3 nnogoB WwunoBHUKa (3apeyHbli) 100 0,18 7,98 36,8 1 364,05
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,18 7,98 36,8
OGen _
Bopuy ¢ kanycToi kapTocenem v cMeTaHol (3apeyHsbiif) 200 2,16 13,26 97,5 1374,02
MeueHb TyweHas B coyce (3apeyHsbiit) 50 11,4 7,46 1423 1368,17
Mope KapTogenbHoe (3apevtbin) 140 3,17 20,3 103,39 1282,04
KomnoT 13 cyLueHbix ¢pykToB (3apeyHblit) 180 6,75 27,1 1364
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897




IXneS pXaHol 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 620 21,32 19 77,25 505,7
MonAaxuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
I'pexkyn U3 nweHuyHoro xneba 40 5,18 1 31,23 160 943
Wroro 3a Nonguuk 220 10,4 7 39,69 268
YKUH
Mnos BereTapuaHckuii (3apeyHbiit) 180 4,09 9 49,74 300,6 1251,01
Kucenb BUTaMWHU3IMPOBaHHbIM 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeveHbe aeTckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1 141,09
Xneb6 niweHWYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUtoro 3a Ykuu 387 6,61 11 75,88 408,7
Wroro 3a geHb 1672 51,12 52 229,56 1527,3
(nucr 18)
Pauuon: 3apeuHbilii 3 - 7 yxuH Hegens: HeHb: cpepa
Muuwessie BelyecTaa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec Gnioga Thyeckan
Berku I MKupl | Yrnesogbl | yepyocrs, | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Kawa monounas "[ipyxba" (3apeuHbiit) 180 4,61 19,94 166,7 15071
KodhelHblit HanuToK ¢ Monov(om(aapeqmrv'l) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
BaToH 15 0,75 6,25 39,1 693
Wroro 3a 3aBTpak 375 9,27 11 40,15 314,5
3aBTpak 2
BaxaH (3apeyHbii) 90 1,35 18,9 86,4 1369
WUtoro 3a 3aBTpak 2 90 1,35 18,9 86,4
O6en
Cyn kapTodenbHbli C MakapoHHEIMU U3AENUAMU 200 3,84 5 11,91 112 1374,14
}l(’:'.amem, é\moqxu 13 NTubl (3apeyHbiit) 70 11,94 13 12,09 215,3 1368
IMiope 13 ropoxa ¢ oBoLjamu (3apeyHbilii) 120 13,69 7 26,06 168 1 333,01
KomnoT 13 cyweHbix pykToB (3apeyHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb6 pxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a Obep 600 34,06 27 86,29 655,7
Nonauuk
Kucenb BUTaMWHU3UPOBaHHbIHA 180 0,01 6,84 16,7 1318
Mpsanuk (nopu.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a Nonauuk 220 1,563 1 17,08 81
YXKUH
LLlaHexka c kapTodenem (3apeyHbiit) 80 6,67 10 36,8 261,8 1 376,05
Wkpa ceekonbHas (3ape-mb|ﬁ')7 85 1,84 11,54 88 1374,01
Cenbab cnaboconeHas nopuusimMm 20 3,48 36 1384
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
WUroro 3a YxuH 365 11,99 21 62,74 4432
WUrtoro 3a aeHb 1650 58,2 60 225,16 1580,8
(nuct 19)
PauuoH: 3apeuHblii 3 - 7 yKuH Hepens: [eHb: yeTsepr
Muwessle sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHogaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku XKupb! Yrnesoabl | yeumocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kalua MonoyHas niweHHas Baskas (3apeyHbiil) 180 5,26 7 22,25 1 507,08
Kakao ¢ monokom(3apeyHbiit) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,08
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,42 12 46,62 173,9
3aBTpak 2 _
#Abnoko (3apeuHbiit) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
Ooepn
LLu no-ypanbcku co cMeTaHoi (3apeyHbiii) 200 2,29 5 12,56 106,4 1 374,04
Cydne 13 kypuubl ¢ pucom (3apeyHbii) 120 18,39 23 13,54 332,1 1 368,22




Coyc MOnoyHbIi (3apeyHbiv) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
Wkpa MopkoBHas (3apeyHbilil) 85 1,41 3 8,63 68,7 1374
KomnoT 13 cyweHbix pykToB (3apeyHblit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHWYHbI 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb6 pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a OGep 665 27,46 36 74,2 713,8
Monaxuk
KncnomonoyHbIin HanuTok 180 5,22 5 7.2 90,9 1604
MeveHbe petckoe_@ 40 3 4 22,67 162,8 1141,09
WUroro 3a MongHuk 220 8,22 9 29,87 2537
YHUH
KoTneTsbl U3 roBsiguHel C oBoWaMu (3apeyHsbii) 70 12,98 12 13,54 212,6 1368,13
KanycTa TyweHas (3apeyHsii) 150 3,49 6 11,85 113,1 1282
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wtoro 3a Yxuu 415 18,08 19 52,29 4257
Wroro 3a geHb 1775 64,54 76 211,8 1609,4
(nucT 20)
PauunoH: 3apeyHblit 3 - 7 yXuH Hepens: HeHb: nATHUUA
Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku XKupei I Yrnesoas! | yemmocts peuenTypel
3aBTpak
Kalwa s4yHeBas MonovHas (3apeuyHbii) 180 4,12 5 17,67 134,6 1 507,14
Celp (nopuusmm) 12 3,23 3 43,6 97
Kakao ¢ monokom(3apeuyHbli) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,08
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 397 12,51 13 42,04 352,1
3aBTpak 2
pywa (3apeyHbili) 90 0,36 9,27 42,3 1 369,01
WUtoro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 9,27 423
Oben
Cyn-niope 13 kapTodens (3apeyHbii) 200 3,85 4 17,62 123,8 1 374,08
pexku u3 nLueHmHord xneba 15 1,94 11,71 60 943
KHenu peiGHble (3apeyHbii) 70 11,01 5 5,75 111,9 1368,11
MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe (3apequWT) 120 4,43 5 28,74 181,9 1282,03
Coyc MONoYHbIA @apeuubm) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
KoMNOT U3 CyLLIEHBIX (PYKTOB (3apevHbIf) 180 6,75 271 1364
Xneb NweHWYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xne6 pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUrtoro 3a O6en 665 26,6 19 103,29 684,2
MNonaxuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
Bynouka MaHHuk (3apeyHbii) 80 6,67 10 36,8 261,8 1376,02
WUroro 3a MongHuk 260 11,89 16 45,26 369,8
YUH
3anekaHka 13 TBopora (3apeuyHbili) 160 49,74 30 44,18 148,1 1507,18
Mosuano 30 0,12 19,5 75 1142
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57.4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIn 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a YkuH 385 51,47 31 90,58 323,1
Wroro 3a peHb 1797 102,83 79 290,44 1771,5
Wroro 3a nepuon P 34 455 1268,93 1246 4561,59 30771,2
1722,8 63,4 62,3 2281 1538,6
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