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PauuoH: 3apeuHbilii 3 - 7 KpyrnocyToyHo Hepens: 1 ’5} A 15 oA Rg
Muwessle Bel e&&g
Mpuem nuwym HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioga = m . 5 Na
Benku I HKupbl I i HoCTh peuenTypel
3aBTpak
Kawwa mMonoyHas nleHHas Ba3kas (3apeyHbilii) 180 5,26 22,25 1 507,08
KodpeiiHbln HanuToK ¢ Monokom(3apeuyHbilit) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,04
BaTtoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,42 12 46,62 173,9
3aBTpak 2
ABnoko (3apeyHbiit) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 423
O6ep
Bopuy ¢ kanycToit kapTochenem U cmeTaHom (3apeyHbiit) 200 2,16 4 13,26 97,5 1374,02
TedTenu u3 roesguHbl (3apeyHbiii) 70 12,25 12 9,81 20 1 368,02
Kalwua rpeyHeBas pacceinyaTas (3apeyHbiii) 120 5,47 6 247 176,5 1325,02
Coyc MonoyHbilii (3apeyHbii) 30 0,78 3 3,24 48,2 1377
KomnoT 13 cylueHbix pykToB (3apeuyHbiit) 180 6,756 271 1364
Xneb nweHNYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a Oben 650 25,25 27 87,24 500,6
MonaHuk
KucnomMonouHebIv HanuTok 180 5,22 7.2 90,9 1604
MeyeHbe petckoe_@ 60 4,5 34 2442 1141,09
Wroro 3a MonaHuk 240 9,72 11 41,2 335,1
YXKUH
KapTtodenb nog omneTtom (3apeyHbiit) 140 7,92 10 17,14 1282,02
Cenbab cnaboconeHas nopuusmu 20 3,48 7 36 1384
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbI 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeyeHbe pgetckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1141,09
Xneb nLeHnYHbIK 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUroro 3a YxuH 367 13,92 19 43,28 1441
2 YKUH
BynboH MACHOI feTckui (3apeyHbiit) 200 3,26 47 0,21 106,4 1374,18
Yaii c caxapoMm_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHuYHbI 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a 2 YuH 395 4,87 48 27,11 206,4
Wroro 3a neHb 2127 64,54 117 254,27 1402,4
(nucr 2)
PauuoH: 3apeyHslii 3 - 7 KpyriocyTo4HO Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexoBsaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Berkv MKupbl Yrmesoasl | Lennocts peuenTypel
3aBTpak
Kawa monouHas "®ectueanbHasn" (3apeuHblit) 180 5,32 20,39 161,9 1507,12
Yail ¢ MonokoM (3apeuHblit) 180 3,46 12,41 97,9 1 364,08
batoH 25 1,25 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,03 12 43,21 325
3aBTpak 2
HanuTok 13 nnoAoB WunoBHUka (3apeyHbilit) 100 0,18 7,98 36,8 1 364,05
MpsaHunk (nopy.) 20 0,76 5,12 92,2 1192
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,94 13,1 69

O6en I




PacconbHuk JleHuHrpaackuii (3apeyHblit) 200 2,29 5 12,56 106,4 1374,12
Cydne na neveHu (3apesHbii) 100 8,12 6,59 137 1 368,09
Miope kapTodensHoe (3apeyHblit) 140 3,17 20,3 105,5 1282,04
KomnoT 13 cyweHbix (pykToB (3apeyHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb niueHNYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 670 18,17 21 75,68 509,3
MonaHuk
Monoko kunsuyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
peHku U3 nweHuyHoro xneba 25 3,24 19,52 100 943
Wroro 3a MonaHuk 205 8,46 6 27,98 208
YKuH
®pukagenbki U3 NTULL (3apeyHbii) 70 10,49 13 6,88 177.8 1 368,05
Kawa suHeBas paccbinuaTas (3apeyHbilif) 120 41 5 26,06 168 1333
Coyc MONOYHbBIN C MOPKOBbIO (3apeyHbilit) 30 0,78 3 3,06 40,8 1 377,01
Xneb nLeHNYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Wroro 3a YxuH 415 16,98 22 62,9 486,6
2 YKuH _
Cyn niope 13 Kpynbl NepsioBoi(3apeyHbii) 200 3,41 5 13,21 114,1 1374,19
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHUYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
WUTtoro 3a 2 YkuH 395 5,02 6 40,11 2141
Wroro 3a aeHb 2190 59,6 67 262,98 1812
(nucr 3)
PauuoH: 3apeuHsilii 3 - 7 KpyrnocyTo4yHo Hepens: 1 Benb: cpeaa
Muwessle BellecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumenoBsanue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckan
Benku Kupbl Yrnesoabl | yepnocs | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kawa maHHas monoyHas (3apeyHblit) 180 4,85 21,2 159,8 1507,11
Aillo oTBapHoe WT 20 2,4 2 0,14 31,4 349,01
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 405 8,5 9 46,15 313,8
3aBTpak 2
BanaH (3apeyHsin) 90 1,35 18,9 86,4 1369
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 1,356 18,9 86,4
O6en
Yxa pblbaLkasn (3apeyHbiir) 200 6,43 3 10,54 97,7 1374,07
Kotnetbl pybneHHble U3 Kyp, 3ane4eHHble C COycoM 70 11,49 16 9,76 229,4 1 368,01
Makaponnblgwagenus; ‘oTaaprle (3apeyHslit) 130 4.8 6 31,14 197,1 1282,03
KomnoT u3 cyweHbix hpykToB (3apeyHbii) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnyHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 630 27,31 27 87,67 684,6
MongHuk
KucnomonouHblil HanuToK 180 5,22 5 72 90,9 1604
MpsHuk (nopu.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a MNongHuk 220 6,74 6 17,44 155,2
YXUH
Bynouka Ynutka (3apeyHblit) 60 6,34 39,09 196,3 1 376,01
Wkpa ceexonbHas (3apeyHbii) 85 1,84 11,54 88 1 374,01
Yalii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Wroro 3a YiuH 326 8,18 11 65,03 3417
2 YKuH :
KaLuy nyxoBas Ha rpeYHEBOM MONOKe € AiLaMu 180 3,07 5 11,89 102,7 1378
Uah ¢ caxapom_ @ 180 124 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897




Wroro 3a 2 YkuH 375 4,68 6 38,79 202,7
Wroro 3a peHb 2045 56,76 59 273,98 1784,4
(nucr 4)
PauunoHn: 3apeyHsbili 3 - 7 KPYrnocyToOuHO Hepens: [eHb: yeTBepr
MNuuiesble Bewectsa JHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBanue 6rioga Bec 6niopa TUYecKan
Benku Xupel Vrneeoak! | yepnocrs, | PEHEMTYREI
3aBTpak
Kawa monoyHas "Psbuuk” (3apeuyHblit) 180 5,32 20,39 161,9 1507,15
Kakao ¢ monokomM(3apeyHbiit) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,08
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,48 12 4476 335,8
3aBTpak 2
ABnoxo (3apeyHblif) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 423
O6en
Cyn CHexok (3apeyHbii) 200 5,27 6 11 121,7 13741
3anekaHka kapTocthensHas ¢ kypuuel (3apeyHbii) 180 15,41 18 27,23 328,8 1251,04
Coyc cMeTaHHbIi (3apeyuHbii) 30 1,03 2 2,72 39,3 1377,02
KomnoT u3 cylueHbx (ppykToB (3apeyHbii) 180 6,75 271 1364
Xr1eb nweHNYHbIA 16 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6ea 640 26,3 28 77,28 650,2
Mongxuuk
Kucenb BUTaMUHU3NPOBaHHbIA 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeyeHbe getckoe_@ 60 4,5 6 34 2442 1141,09
WUroro 3a MonaHuk 240 4,51 6 40,84 260,9
YKUH
TyAAWHT U3 TBOPOTra C pUCOM(3apeyHbiif) 160 49,74 30 44,18 148,1 1507,17
Mosuano 30 0,12 19,5 75 1142
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Wroro 3a VkuH 385 51,47 31 90,58 323,1
2 YKuH
Cyn niope 13 NTULb! (3apeyHbilit) 200 3,41 5 13,21 114,1 1374,2
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIH 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wroro 3a 2 YXuH 395 5,02 6 40,11 2141
WUroro 3a aeHb 2135 98,14 83 302,39 1826,4
(nuct 5)
PauuoH: 3apeyHblii 3 - 7 KPyrnocyTo4yHo Hepens: HeHb: naTHUUA
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeCcKas
Benku MKupe Yrnesoabl | yepwocty | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C MaKapPOHHLIMU U3AENUAMY 180 4,55 6 17,45 1443 1507,19
Chip (nopLvmmH) 12 3,23 3 436 o7
KodbeiiHbI HanuTok ¢ MonokoM(3apeyHbiit) 180 3,91 4 13,96 108,7 1364,04
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 397 12,94 14 41,82 361,8
3aBTpak 2
I'pywa (3apeuHbilit) 90 0,36 9,27 423 1 369,01
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 9,27 423
O6en
LLin u3 kBaLLEHO KanycTbl CO CMeTaHOM (3apeyHbiit) 200 2,29 5 12,56 108,4 1374,05
BuTouKM, KOTNETbl pbiGHbIE (3apeqnbw‘7) 70 11,01 5 5,75 111,9 1368,16
Coyc MonoyHbIN (3apeyHbiit) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
Puc npunyLLeHHbIR 120 2,88 5 29,64 176,3 512
KomnoT 13 cyLueHbIX hpyKTOB (3apeyHblit) 180 6,75 271 1 364
Xneb nweHUYHbIn 15 1,61 1 12,5 42,6 897




Xneb6 pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a OGen 650 21,55 20 87,42 601,2
MongHuk
Monoko kunsueHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
MpsHuk (nopu.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a Monghuk 220 6,74 7 18,7 172,3
YKUH
Fony6ubl NneHuBble ¢ MACOM NTULbI (3apeyuHbiit) 180 16,91 20 15,08 310,9 1368,14
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 426 897
Coyc cmeTaHHbIi (3apeyHblit) 30 1,03 2 2,72 39,3 1377,02
Yaii c caxapoM_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Wroro 3a YxuH 405 19,55 23 447 450,2
Wroro 3a aeHb 1762 61,14 64 201,91 1627,8
(nucr 6)
PaunoH: 3apeyHblii 3 - 7 KpyrnocyTo4HO Hepens: OeHb: noHeaensHUK
Muuieskle BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas
Benku Kupbl Yrnesoabl | yepnocrs | PEHENTYPH
3aBTpak
Kawa monoyHas Bsiskas (rpeqa/oBcsiHka) (3apeuHbiif) 180 54 7 20,04 163,6 1 507,05
Kakao ¢ Monoxom(SapequuT) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,08
baToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 385 10,56 12 44,41 337,5
3aBTpak 2
A6noko (3apeyHbilit) 90 0,36 8,82 423 1 369,02
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
O6en
LLv 13 ceexeit kanycTbl CO CMeTaHO (3apeqHbli) 200 2,29 5 12,56 106,4 1 374,06
A3y U3 NTUUbI (3apeyHblil) 180 16,91 20 15,08 310,9 1 368,21
KomnoT u3 cylueHbix (pykToB (3apeyuHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHWYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoii 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 610 23,79 27 63,87 5777
MonaHuk
KnucnomonouHsI HanuTok 180 5,22 5 7.2 90,9 1604
MeueHbe peTckoe_@ 60 45 6 34 2442 1141,09
Wroro 3a MonaHuk 240 9,72 1 41,2 335,1
YKuUH
MakapoHHble n3aenus oTBapHLIE C ChIpoM (3apeyHbii) 150 7,63 9 32,03 238,4 1325,03
Yai ¢ numoHoM (3apeyHbili) 180 0,11 8,98 37 1 364,07
Xneb nweHUYHbIA 16 1,61 1 12,5 426 897
Wtoro 3a YxuH 345 9,35 10 53,51 318
2 YXuH
BynboH ¢ NpoTepTbIM MACOM (3apeyHbiil) 200 7,97 7 0,38 94,4 1374,23
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 10 1,07 8,33 28,4 897
WUrtoro 3a 2 YKuH 390 9,04 7 23,11 180,2
Wroro 3a aeHb 2 060 62,82 67 234,92 1790,8
(nucr 7)
PauunoH: 3apeyHblii 3 - 7 KPyrnocyTOYHO Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelyecTaa SHepre- Ne
MNpvem nuwm Haumerosanve 6nioaa Bec 6nioga THYyeckan
Benku JKupb! | Yrnesoab! | Lewnocr, | PEHENTYPH!
3aBTpak
Kawa monounas "[pyw6a" (3apeuHbilit) 180 4,61 7 19,94 166,7 15071
KoceiiHbIit HaNNTOK C MONOKOM(3apeuHbIN) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
WToro 3a 3aBTpak 385 9,77 12 44 .31 340,86
3aBTpak 2
HanuTok u3 nnojoB LWMNoBHUKA (3apeyHsbiit) 100 I 0,18 7,98 1 364,05

36,8 l




InpﬂHMK (nopu.) 20 0,76 5,12 32,2 1192
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,94 13,1 69
O6en
¥xa ¢ kpynoi (3apeyHblit) 200 6,92 3 14,43 115,6 1374,13
TedTenu us rossauHb! (3apeyHblit) 70 12,25 12 9,81 20 1 368,02
Kanycta Tywenas (3apeyHblif) 150 3,49 6 11,85 113,1 1282
KoMnoT u3 cyLueHbix hpykToB (3apeyHbiif) 180 6,75 271 1364
Xneb nuweHWYHbI 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 650 27,25 23 72,32 409,1
Monauuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
'peHkun U3 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Wroro 3a Monauuk 195 7,16 6 20,17 168
YiuH
Batpyuwka ¢ Teoporom (3apeuyHbiit) 60 5 7 27,6 196,3 1 376,03
Wkpa mopkosHas (3apeyHbii) 85 1,41 8,63 68,7 1374
Yaii c caxapoMm_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Wvoro 3a YkuH 325 6,41 10 50,63 3224
2 YKUH
Cyn niope 13 nTuubl (3apeyHbiit) 200 3,41 5 13,21 114,1 1374,2
Yau ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUroro 3a 2 YkuH 395 5,02 6 40,11 2141
WUroro 3a aeHb 2070 56,55 57 240,64 1523,2
(nucr 8)
PauunoH: 3apeyHslii 3 - 7 KpyrnocyTo4Ho Hepens: OeHb: cpeaa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku Kupbl Yrnesops! | yepmocrs, | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kalwa maHHas MonoyHas (3apeyHbli) 180 4,85 21,2 159,8 1507,11
Auo oTBapHoe WT 20 24 0,14 31,4 349,01
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
WUroro 3a 3aBTpak 405 8,5 9 46,15 313,8
3aBTpak 2
BaHaH (3apeuyHblit) 90 1,35 18,9 86,4 1369
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 1,35 18,9 86,4
O6Gen
Cyn c kneukamu (3apeyHbii) 200 3,59 4 19,17 125,5 1 374,11
KoTnets!, GUTO4KM 13 NTULb! (3apeyHblid) 70 11,94 13 12,09 215,3 1368
Miope 13 ropoxa ¢ osoLamu (3apeyHbilit) 125 14,26 7 27,15 175 1 333,01
KoMnoT u3 cylweHbix hpykToB (3apeyHbiil) 180 6,75 271 1364
Xneb nLeHNYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a Oben 625 34,38 26 94,64 676,2
MonaHuk
KucnoMonoyHbIv HanuTok 180 5,22 5 7.2 90,9 1604
MeyeHbe petckoe_@ 40 3 4 22,67 162,8 1141,09
WUroro 3a NMongHuk 220 8,22 9 29,87 253,7
YKUH
Puc npunywieHHbIn 120 2,88 29,64 176,3 512
lMeYyeHb NO-CTPOroHOBCKU ('éapequblﬁ) 60 13,68 8,95 170,7 1 368,18
Yaii c caxapoM_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHuYHbIn 15 1,61 1 12,5 426 897
WToro 3a Yaun 375 18,17 15 65,49 447
2 YKUH
200 5,58 8 16,18 157,1 1374,24

Cyn MaHHbII € AUYHO-MONOYHOI CMEChH0 (3apeyHbiit) I




Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb niueHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUroro 3a 2 YuH 395 7,19 9 43,08 2571
Wroro 3a peHb 2110 77,81 68 298,13 2034,2
(nucr 9)
PauuoH: 3apeyHslii 3 - 7 KpyrnocyToyHo Hepens: [eHb: yeTsepr
Muweskie BellecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TMYecKas
Benku I HKupel l yrnesoAbl | yennocts peuenTypeil
3aBTpak
Kawa monouyHas Bsiskas (rpeya/nweHo) (3apeyHbii) 180 54 20,04 1 507,068
KodheiiHblii HanuToK C MONIoKOM(3apeyHbilif) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,04
BaTtoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 385 10,56 12 44,41 173,9
3aBTpak 2
Ipywa (3apeyHsbii) 90 0,36 9,27 423 1 369,01
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 9,27 42,3
O6en
Cyn KapToenbHbIl C MakapoOHHbIMW U3LEnUAMMU 200 4,27 6 13,23 1244 1374,14
I'&puua B éécyce C TOMaToOM (3apequuﬁ)ﬁ 80 13,13 18 11,15 262,1 1 368,04
Kawa nepnosas pacceinyaras (3apequbu77) 120 3,6 4 25,48 153,2 1 325,01
KomnoT u3 cyLueHbix GpykToB (3apeyHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb niweHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a OGen 630 25,59 30 86,09 700,1
MongHuk
Monoko kunsueHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
MNpsiHuk (nopuy.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
WUrtoro 3a MongHuk 220 6,74 7 18,7 172,3
YHUH
KapTodens nog oMmnetoM (3apeyHblit) 140 7,92 10 17,14 1282,02
Kucenb BUTaMMHW3NPOBaHHbIA 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeveHbe petckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1141,09
Xneb nLeHnyHbI 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUrtoro 3a YuH 347 10,44 12 43,28 108,1
2 YuH
Cyn cnuU3ncTbIii C OBCAHBIMIA XNONbAMM (3apeyHbiil) 200 572 8 11,73 16,2 1374,22
Yali ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHuyHbI 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wroro 3a 2 YuH 395 7,33 9 38,63 116,2
Wroro 3a aeHb 2067 61,02 70 240,38 1312,9
(nuct 10)
PauuoH: 3apeyHbilii 3 - 7 KpyrnocyTouHo Hepens: [eHb: naTHUUA
Muwessie BewecTsa oHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku XKupei Yrnesoabl | epnocrs | PEHEMTYPH!
3aBTtpak
Kalua syHeBas MonoyHas (3apeuHbiil) 180 4,12 17,67 134,6 1507,14
Yaii ¢ MonokoM (3apeuyHbiid) 180 3,46 12,41 97,9 1 364,06
batoH 25 1,25 10,41 65,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 385 8,83 10 40,49 297,7
3aBTpak 2
FABnoko (3apeuHblit) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
O6en
Bopuy ¢ chaconblo, kapTodenem u cMeTaHoi 200 2,16 4 13,26 97,5 1 374,03
femrenu E‘)bIGHbIe TyWeHbIe B MONIOYHOM coyce 70 12,42 8 13,81 172,8 1 368,03
ﬁmpe Kap';'ocpenbnoe (3apeyHbii) 140 3,17 6 20,3 105,5 1282,04
KomnoT 13 cyweHbix pykToB (3apeyHblit) 180 6,75 271 1364
Xneb nieHUYHbIA 16 1,61 1 12,5 42,6 897




aneS pXKaHom 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a OGen 640 22,34 20 83,6 536,2
Monauuk
Kucenb BUTAMUHU3UPOBaHHbI 180 0,01 6,84 16,7 1318
MpsHuk (nopu.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a MongHuk 220 1,63 1 17,08 81
YKUH
Kanycta TyweHas ¢ kypuueii (3apeyHbii) 180 14,61 15 11,87 246,7 1368,2
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 426 897
WUroro 3a YkuH 375 16,22 16 38,77 346,7
WUroro 3a peHb 1710 49,28 47 188,76 1303,9
(nucr 11)
PaumoH: 3apeyHbilii 3 - 7 KpYrocyTo4HO Hepens: LeHb: noHeaenbHnK
Muiestle BelecTBa Hepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoeaHue 6niopa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku XKupsl I YrneeoAb! | yenHocts peuenTypel
3aBTpak
Katua MonoyHas niweHn4Has Baskas (3apeyHbiil) 180 4,38 5 18,1 137.4 1 507,09
Celp (nopuusmu) 12 3,23 3 43,6 97
Kakao ¢ Monokom(3apeyHbii) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,08
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 397 12,77 13 42,47 354,9
3aBTpak 2
A6noko (3apeyHbiit) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
O6en
CBeKONbHNK CO CMeTaHo (3apeyHbilif) 200 5,27 11,1 1217 1374,15
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas (3apeyHbilii) 120 547 24,7 176,5 1 325,02
Kotneta nontasckas 3aneyeHas (3apeuHbiit) 70 12,6 12 9,81 20 1 368,12
Coyc cmeTaHHbIV (3apeyHbii) 30 1,03 2 2,72 39,3 1877,02
KomnoT 13 cyweHbix (opykToB (3apeyHbilii) 180 6,75 271 1364
Xneb nieHnyHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 655 29,49 28 88,72 532,11
Monaxuk
KucrnoMonoyHe!i HanuTok 180 5,22 5 7,2 90,9 1604
MpsiHuk (nopu,.) 40 1,52 1 10,24 64,3 1192
Wroro 3a MongHuk 220 6,74 6 17,44 155,2
YKuH
Paccrerait (3apeyHblit) 85 7,08 10 39,1 278,1 1 376,04
Wkpa mopkosHas (3apeyHbii) 85 1,41 3 8,63 68,7 1374
Yait ¢ numoHoM (3apeyHbiit) 180 0,11 8,98 37 1 364,07
Xneb neHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUroro 3a YuH 365 10,21 14 69,21 4264
2 YKuH
Cyn KyapsiBbiii (3apeyHbili) 200 3,41 5 13,21 114,1 1374,21
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbINn 15 1,61 1 12,5 426 897
WTtoro 3a 2 YuH 395 5,02 6 40,11 2141
Wroro 3a geHb 2122 64,59 67 266,77 1725
(nucer 12)
PauuoH: 3apeyHslii 3 - 7 KPyrnocyTo4YHO Hepens: AeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas
Benku MKupel Yrnesoasl | yepnocrs | PEHEMNTYP!
3aBTpak
Kalla MOMoyHas NiUeHHas BA3kas (3apeqHsiil) 180 5,26 22,25 1507,08
Yair ¢ monokom (3apeyHsbii) 180 3,46 12,41 97,9 1 364,06
BatoH 25 1,25 10,41 65,2 693




WUroro 3a 3aBTpak 385 9,97 12 45,07 163,1
3aBTpak 2
HanuTok 13 nnoaoB WwunoBHUKa (3apeyHbilit) 100 0,18 7,98 36,8 1 364,05
MpsHuk (nopu,) 20 0,76 512 32,2 1192
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,94 13,1 69
0O6en
PacconbHuk JleHWHrpaackui (3apeyHblin) 200 2,29 5 12,56 106,4 1374,12
BuTouYku, koTrneTbl pbiGHbIE (3apeyHbii) 70 11,01 5 575 111,9 1368,16
MakapoHHble usgenus oTeapHele (3apeyHsii) 120 4,43 5 28,74 181,9 1282,03
Coyc MonouHblii (3apeyHsbii) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
KomnoT u3 cyleHbix hpykToB (3apeyHbilil) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHUYHbIR 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6ea 650 23,1 20 86,52 606,8
MongHuk
'peHku U3 nweHuyHoro xneba 24 3,11 18,74 96 943
Monoko kunsuyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
Wroro 3a MNongHuk 204 8,33 27,2 204
YUH
Cydne 13 neyeHu (3apeyHbiit) 100 8,12 8 6,59 137 1 368,09
Miope kapTogensbHoe (3apequb|ﬁj 140 3,17 6 20,3 105,5 1282,04
Yait ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnyYHbIA 16 1,61 1 12,5 426 897
WUroro 3a YuH 435 12,9 15 53,79 342,5
2 YKuH
Cyn niope 13 NTuLb! (3apeyHbilii) 200 3,41 5 13,21 1141 1374,2
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbI 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a 2 YkuH 395 5,02 6 40,11 2141
WUroro 3a aeHb 2189 60,26 59 265,79 1599,5
(nucr 13)
PauuoH: 3apeyHbii 3 - 7 KPyrnocyTouHo Hepens: OeHb: cpeja
Muiesble BelyecTaa JHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa e p— ra—— l::::c;ﬁs; pevenTyps!
3aBTpak
Kalua monoyHas kykypy3Has Bsakas (3apeyHbii) 180 3,59 20,4 144,6 1 507,07
KodchelHblin HanuTok ¢ MOﬂOKOM(QapeHHbIVT) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,04
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 8,75 10 4477 318,5
3aBTpak 2
BaHaH (3apeyHbilit) 90 1,35 18,9 86,4 1369
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 1,35 18,9 86,4
O6en
Cyn-niope u3 kaptocens (3apeyHbilit) 200 3,85 4 17,62 123,8 1374,08
[peHku 13 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
MnoB 13 nTuubl (3apeyHbii) 180 16,09 25 32,11 418,7 1251,02
KomnoT 13 cyleHbIx pyKkToB (3apeyHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb niweHwnYHbI 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a Oben 625 26,47 31 97,67 762,9
MonpHuk
KucrnomonouHbli HanuTok 180 5,22 5 7.2 90,9 1604
Bynouka [loMalwHas (3apeyHbilil) 60 6,34 6 39,1 238 1376
Wroro 3a NonaHuk 240 11,56 11 46,3 328,9
YKUH
3anexaHka U3 Teopora (3apeuHbii) 160 49,74 30 44,18 148,1 1507,16
Mosuano 30 0,12 19,5 75 1142
Yai ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27




Xneb nweHUYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wroro 3a YxuH 385 51,47 31 90,58 323,1
2 YKUH
BynboH MACHO# AeTckuii (3apeyHblit) 200 3,26 47 0,21 106,4 1374,18
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xned nweHnyHsIA 15 1,61 1 12,5 426 897
Wroro 3a 2 YkuH 395 4,87 48 27,11 206,4
Wroro 3a geHb 2120 104,47 131 325,33 2026,2
(nucr 14)
Pauuon: 3apeyHbilii 3 - 7 KpyrnocyToyHo Hepens: HeHb: yeTsepr
Muwesble BelecTsa JHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas
Berky XKupbl yrnesofbl | yenwoers | PEUETTYPH!
3aBTpak
OmneT HaTypanbHblii (3apeyHbiit) 140 11,36 14 3,95 185,5 1507,18
Yai ¢ numoHoM (3apeyHbiit) 180 0,11 8,98 37 1 364,07
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 345 12,72 15 23,34 287,7
3aBTpak 2
fABnoko (3apeyHbii) 90 0,36 8,82 42,3 1 369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 423
O6en
¥Yxa ¢ kpynoi (3apeyHbii) 200 6,23 3 12,99 104 1374,13
Fonybubl NeH1BbIE ¢ MACOM NTULbI (3apeyHbIi) 200 18,79 22 16,76 345,5 1368,14
Coyc cMeTaHHbIl (3apeyHbii) 30 1,03 2 2,72 39,3 1377,02
KomnoT u3 cyLueHbIx pykToB (3apeyHbilit) 180 6,75 271 1364
Xneb nLeHNYHbINA 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6en 640 30,64 29 68,7 649,2
Monaxuuk
Kucenk BUTaMUHU3MPOBAHHDIV 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeueHbe petckoe_@ 40 3 22,67 162,8 1141,09
Wroro 3a NMonaxuuk 220 3,01 29,51 179,65
YXUH
Wkpa ceekonbHas (3apeyHbii) 85 1,84 11,54 88 1374,01
KpoxkeTbl (koTneTbl) kapTodentHble ('éapequblﬁ) 90 3 5 17,17 130 1251
Kucenb BUTAMUHW3UPOBAHHbI 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeveHbe petckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1141,09
Xneb nweHNYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WToro 3a Yokun 382 7,36 T 5485 | 3261
2 YkuH
' Cyn niope 13 nTuLbl (3apeyHbiii) 200 3,41 5 13,21 114,1 13742
Yaii c caxapoM_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wroro 3a 2 YxuH 395 5,02 6 40,11 2141
Wroro 3a aeHb 2072 59,11 65 225,33 1698,9
(nucr 15)
PaumnoH: 3apeyHslii 3 - 7 KpyrnocyTo4Ho Hepens: OeHb: nATHULA
Muwessle BewecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckan
Benku Kupel Yrnesogs! | yepmocry, | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kawwa monoyHas pucosas (3apeuHbii) 180 4,31 23 165,7 1507,13
KotbeiiHbI HanUToK ¢ MonokoM(3apeyHbiit) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
batoH 25 1,25 10,41 65,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 385 9,47 1 47,37 339,6
3aeTpak 2
TpyLua (3apeunsii) 90 0,36 0,27 423 1360,01
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 9,27 42,3

O6en




Cyn kapTodenbHblil ¢ ropoxom (3apeyHbiit) 200 4,27 6 13,23 1244 1374,16
Xnebup! poibHbIe napoBbie (3apeyHbii) 70 12,42 8 13,81 172,8 1 368,06
MNiope kapTogenbHoe (3apeyHbli) 140 3,17 6 20,3 105,5 1282,04
CoyC MOMOYHBIA C MOPKOBbIO (3apeyHbilit) 30 0,78 3 3,06 40,8 1377,01
KomnoT u3 cyleHbix pykToB (3apeyHbiif) 180 6,75 27,1 1364
Xneb nweHn4HbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 670 25,23 25 86,63 603,9
MongHuk
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
I'peHku U3 nwexuyHoro xneba 25 3,24 19,52 100 943
Wroro 3a MonaHuk 205 8,46 6 27,98 208
YXUH
KoTneTb!, BUTOYKM U3 NTULI (3apeyHblif) 70 11,94 13 12,09 215,3 1368
Kalua nweHuyHas pacceinyaras (3apeyHsiid) "~ 120 4,61 5 27,05 174,4 1325
Coyc TomaTHbIl ¢ oBOLaMu (3apeyHbilit) 30 0,78 3,24 46,2 1377,03
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHNYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUtoro 3a YuH 415 18,94 22 69,28 535,9
WUroro 3a neHb 1765 62,46 64 240,53 1729,7
(nucr 16)
PauuoH: 3apeuHblii 3 - 7 KpyrnocyTouHo Hepens: [eHb: noHeaenbHUK
Muwieskle BellecTea JHepre- Ne
MNpuem nuwwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec bnioaa ThYeckas
Benku Kupbl Yrnesops! | yepmocts, | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kawwa oBcaHas MonoyHas (3apeyHbiid) 180 5,41 7 20,45 169,7 1 507,04
KodbeitHbil HanuTok ¢ Mornokom(3apeyHblit) 180 3,91 4 13,96 108,7 1 364,04
Celp (nopuusmu) 12 3,23 3 43,6 97
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 397 13,8 15 44 82 387,2
3aBTpak 2
A6noko (3apeuyHblit) 90 0,36 8,82 423 1369,02
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 42,3
O6en
Cyn xapuo (3apeuyHbiit) 200 4,27 6 13,23 1244 1374,09
KotneTtbl, 6UTO4KM 13 roBsauHbI (3apeyHbiit) 70 12,98 12 13,54 212,6 1 368,07
Kanycta TyweHas (3apeyHbiit) 150 3,49 6 11,85 113,1 1282
KomnoT 13 cyleHbix pyKToB (3apeyHsbiil) 180 6,75 27,1 1364
Xneb nweHnyHbI 15 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUrtoro 3a O6ea 650 25,33 26 74,85 610,5
MonaHuk
KucrnoMonouHbIi HanuTok 180 5,22 7.2 90,9 1604
MeveHbe petckoe_@ 40 3 4 22,67 162,8 1141,09
WUroro 3a MonaHuk 220 8,22 9 29,87 253,7
YHUH
TedTenu poibHble TyleHble B MOMOYHOM coyce 70 12,42 8 13,81 172,8 1 368,03
Il(napTodaen't; 0TBapHOI (3apeuyHbilit) 120 2,35 5 19,03 1282,01
Yaii ¢ nuMoHOM (3apeyHblit) 180 0,11 8,98 37 1 364,07
Xneb nweHUYHbIA 15 1,61 1 12,5 426 897
WUrtoro 3a YxuH 385 16,49 14 54,32 2524
2 YuH
BynboH ¢ NpoTepTbIM MACOM (3apeyHblif) 200 7,97 7 0,38 94,4 1374,23
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHWYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
WUToro 3a 2 YuH 395 9,58 8 27,28 194,4
Wroro 3a pexb 2137 73,78 72 239,96 1740,5

(nucr 17)




PauwoH: 3ape4Hbii 3 - 7 KPYrnocyTouHo Hepens: 4 [eHb: BTOpHUK
' Muwessle BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwywm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa ThYeckas
Benku I XKupe! | Yrnesoabl | yenwocrs, | PEHEMTYPH
3aBTpak
OMnet HaTypanbHbii (3apeyHbiit) 140 11,36 14 3,95 185,5 1507,18
Yan ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
BatoH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 345 12,61 15 28,76 308,1
3aBTpak 2
Hanutok U3 nnoaoB W1nosHUKa (3apeyHsblit) 100 0,18 7,98 36,8 1 364,05
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 0,18 7,98 36,8
O6Gen
Bopuy ¢ kanycToii kapToenem v cMeTaHow (3apeyHbilit) 200 2,16 13,26 97,5 1374,02
MeyeHb TyLeHas B coyce (3apeyHbilit) 50 11,4 7,46 142,3 1368,17
Miope kapTodensHoe (3apeyHbiit) 140 3,17 20,3 105,5 1282,04
KoMnoT u3 cyweHbix pykToB (3apeyHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIA 16 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a O6en 620 21,32 19 77,25 505,7
MonaHuk
Monoko kunsueHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
'peHkn U3 nweHuyHoro xneba 40 5,18 31,23 160 943
Wroro 3a Monauuk 220 10,4 7 39,69 268
YHUH
noB BereTapuaHckuin (3apeyHsiil) 180 4,09 9 49,74 300,6 1251,01
Kucenb BUTAMUHU3NPOBAHHDIA 180 0,01 6,84 16,7 1318
MeueHbe aetckoe_@ 12 0,9 1 6,8 48,8 1141,09
Xneb niweHUYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
Wrtoro 3a YuH 387 6,61 1 75,88 408,7
2 YuH
Cyn CnU3nCTLIA C OBCAHBIMUA XNOMbAMY (3apeyHbiit) 200 5,72 8 11,73 16,2 1 374,22
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 639,27
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
WUrtoro 3a 2 YuH 395 7,33 9 38,63 116,2
Wroro 3a aeHb 2 067 58,45 61 268,19 1643,5
(nucr 18)
PauuoH: 3apeyHbilii 3 - 7 KpyrnocyTo4Ho Hepens: 4 [feHb: cpepa
MuweBLle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuim HaumeHosaHue 6nioaa Bec bnioaa TU4eckan
Benkw XKupe l Yrnesopbl | yeuoct, | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Katwa monouHas "[Opyx6a" (3apeyHsbiit) 180 4,61 19,94 166,7 1507,1
KochelHeIn HanuTok ¢ MonokoM(3apeyHbii) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,04
BatoH 15 0,75 6,25 39,1 693
Wroro 3a 3aBTpak 375 9,27 11 40,15 314,5
3aBTpak 2
BaHaH (3apeuHbii) 90 1,35 18,9 86,4 1369
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 1,35 18,9 86,4
O6en
Cyn kapTodenbHbili C MakapoOHHBIMU U3AENUAMK 200 4,27 6 13,23 1244 1374,14
i(’;)TneTbl, é‘wrouku 13 NTULbl (3apeyHbii) 70 11,94 13 12,09 215,3 1368
Miope 13 ropoxa c oBoLjamu (3apeyHsbiit) 120 13,69 7 26,06 168 1 333,01
KomnoT u3 cyweHbix pykTos (3apeyHblit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIA 16 1,61 1 12,5 426 897
Xneb pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 620 34,49 28 87,61 668,1
Monanuk
Kucenb BUTaMUHW3NPOBaHHbLIN 180 0,01 6,84 16,7 1318
MpsHKuk (nopy.) 40 1,62 1 10,24 64,3 1192




Wroro 3a MNonaxuk 220 1,53 1 17,08 81
YKUH
LaHexka ¢ kapTodhenem (3apeyHsblit) 80 6,67 10 36,8 261,8 1 376,05
Wkpa ceekonbHas (3apeyHbilif) 85 1,84 11,54 88 1374,01
Cenbab cnaboconeHas nopuusimMm 20 3,48 36 1384
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
WToro 3a Yxuu 365 11,99 21 62,74 4432
2 YKuH
Cyn KyapsiBbiii (3apeyHbii) 200 3,41 5 13,21 114,1 1374,21
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 426 897
WUroro 3a 2 YkuH 395 5,02 6 40,11 214,1
Wroro 3a geHb 2 065 63,65 67 266,59 1807,3
(nucr 19)
PauunoH: 3apeyHblii 3 - 7 KPYrnocyTo4HO Hepens: OeHb: yeTBepr
Muieskle BelecTBa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku HKupe Yrnesoabl | yepnocrs | PEHEMTYPH
3aBTpak _
Kala monoyHas nweHHas Ba3skas (3apeyHbiit) 180 5,26 22,25 1 507,08
Kakao ¢ Monokom(3apeyHsbiit) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,08
BaToH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 385 10,42 12 46,62 173,9
3aBTpak 2
ABnoko (3apeyHblit) 90 0,36 8,82 423 1 369,02
WUroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 8,82 423
O6Gen
v no-ypanbcku co cmeTaHou (3apeyHbiil) 200 2,29 5 12,56 106,4 1374,04
Cycbnie u3 kypuu! C pucom (3apeyHsiit) 120 18,39 23 13,54 332,1 1 368,22
Coyc mornouHbli (3apeyHbiit) 30 0,78 3 3,24 46,2 1377
Wkpa MopkosHas (3apeyHbii) 85 1,41 3 8,63 68,7 1374
KomnoT u3 cyweHbix hpykToB (3apeyHbiil) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xne6 pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 665 27,46 36 742 713,8
Monanuk
KucrnomonoyHbli HanuTok 180 5,22 7.2 90,9 1604
Mevexbe aetckoe_@ 40 3 22,67 162,8 1141,09
WUroro 3a NMongxuk 220 8,22 29,87 253,7
YHKUH
KoTneTb! U3 roBsuHbl ¢ oBoLamu (3apeyHbii) 70 12,98 12 13,54 2126 1368,13
Kanycra TyweHas (3apeyHbilit) 150 3,49 6 11,85 113,1 1282
Yaii ¢ caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 426 897
WUrtoro 3a YuH 415 18,08 19 52,29 4257
2 YMH
Cyn niope W3 kpynbl Nepnosoii(3apeyHbii) 200 3,41 5 13,21 114,1 1374,19
Yaii c caxapoMm_ @ 180 14,4 574 14 539,27
Xneb niIeHnYHbIR 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wroro 3a 2 YuH 395 5,02 6 40,11 2141
WUroro 3a aeHbL 2170 69,56 82 251,91 1823,5
(nucr 20)
PauuoH: 3apeyHblii 3 - 7 KPyrnocyTo4HO Hepens: HeHb: naTHuuya
Muwestle BewecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYecKan
Benku XKupe! Yrnesoabl | yepnocrs | PEHEMNTYPH!
3aBTpak
Kawa s¥HeBass MOMovHas (3apevnbiii) 180 4,12 5 17,67 134,6 15607,14
Cbip (nopuusivu) 12 3,23 43,6 97
Kakao c monokom(3apeyHbilit) 180 3,91 13,96 108,7 1 364,08




IEaTOH 25 1,25 1 10,41 65,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 397 12,51 13 42,04 352,1
3aBTpak 2
Ipywa (3apeyHbiit) 90 0,36 9,27 42,3 1369,01
Wroro 3a 3aBTpak 2 90 0,36 9,27 42,3
O6en
Cyn-niope u3 kapTodbens (3apeyHbilit) 200 3,85 4 17,62 123,8 1374,08
'peHKu 13 nwexHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
KHenu pbi6Hble (3apeyHbii) 70 11,01 5,75 111,9 1368,11
MakapoHHble u3aenus oTBapHble (3apeuHbiii) 120 4,43 5 28,74 181,9 1282,03
Coyc MOnoYHeIi (3apeyHbilif) 30 0,78 3,24 46,2 1377
KomnoT u3 cyweHbIx (bpykTos (3apeyHbiit) 180 6,75 271 1364
Xneb nweHnYHbIN 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb6 pxaHoi 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUroro 3a Obea 665 26,6 19 103,29 684,2
MongHuk
Monoko kunsuyeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
Bynouka MaHHuK (3apeuyHbili) 80 6,67 10 36,8 261,8 1376,02
Wroro 3a Monaxuk 260 11,89 16 45,26 369,8
YKUH
3anekaHka 13 TBopora (3apeyHbiit) 160 49,74 30 44,18 148,1 1 507,16
Mosuano 30 0,12 19,5 75 1142
Yaii c caxapom_ @ 180 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 12,6 42,6 897
Wroro 3a Yxun 385 51,47 31 90,58 323,1
WUToro 3a aeHb 1797 102,83 79 290,44 1771,5
WUroro 3a nepuoa 40780 1366,82 1446 5139,2 33983,6
2039 68,3 72,3 257 1699,2

CpenHee 3HaueHue 3a nepqu

Cocrasun PuasaHoBa Anus AxaToBHa

Yteepaun
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