
Учебный план образовательной деятельности в соответствии с ФОП ДО

Обязательная часть-60%

Инвариантная (обязательная) часть

Виды НОД/  Возрастные 
группы

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(1,5-2г) с 
января 
2026г

1 младшая 
группа 

(2-3 года)

2 
младшая 
группа

(3-4 года)

Средняя 
группа

(4-5 
лет)

Старшая 
группа

(5-6 лет)

Подгот
овитель

ная 
группа

(6-7 
лет)

Познавательное развитие 2 2 2 2 2 3

ФЭМП/ сенсорные эталоны 
и познавательные действия

1 1 1 1 1 2

Ознакомление с 
окружающим миром/ 

природа 

1 1 1 1 1 1

Речевое развитие 2 2 2 2 3 3

Коммуникативная 
деятельность (звуковая 

культура речи, связная речь, 
грамматический строй)

1 1 0,5 0,5 1 1

Подготовка к обучению 
грамоте

- - 0,5 0,5 1 1

Восприятие художественной 
литературы и фольклора

1 1 1 1 1 1

Художественно- 
эстетическое развитие

3 4 4 4 5 5

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2

Конструктивная 
деятельность

- 0,5 0,5 - 1 1

Рисование 1 1 1 1 1 1

Лепка - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5

Физическое развитие 2 2 2 3 3 3

Физическая культура - - 3 3 3

Развитие движений 2 2 2 - - -

Социально-
коммуникативное 
развитие (трудовое 
воспитание, основы 

гражданственности и 
патриотизма, основы 

безопасности поведения, 

Осуществляется в ходе 
взаимодействия педагога с 
детьми при проведении 
режимных моментов, 
самостоятельной 

1 1



социальные отношения)

Итого ООД 9 10 10 11 14 15

Часть формируемая участниками 
образовательного процесса40%

Вариативная часть:
- реализация региональной программы 
«СамоЦвет»
- реализация приоритетного направления работы 
ДОУ
-дополнительное образованием
- взаимодействие с социумом
- сотрудничество с семьей


