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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

“Детский  сад  “Журавлик”        
 



ДНИ  

НЕДЕЛИ 

1-я младшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Старший дошкольный возраст 

 

Подготовительная группа 

 

 

 

ПОНЕДЕЛ
ЬНИК 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

9.40- 

11.30 

 

15.40- 

15.50 

16.00 -

17.30 

18.00- 

18.45 

Музыка 

    Развитие речи 

Прогулка 1       
3   

     

Худ.лит./социализ
.** 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45  

10.00-

11.30 

 

  16.00 -

17.30 

18.00-

18.45 

Физ.культура  (зал) 
ФЦКМ/ОБЖ*** 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-11.50 

 

 15.30-15.50  

16.00 -17.30 

18.00-18.45 

ФЭМП 

Музыка 

Прогулка 1 

 

Физ. культура 
(зал) 
Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

10.45-12.10 

 

15.20-15.45 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

ФЭМП 

Физ. культура (зал) 
Рисование 

Прогулка 1 

 

Музыка 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.35 

10.45-12.10 

 

15.30-16.00 

16.10-17.40 

18.10-18.45 

ФЭМП 

Аппликация/лепка  
Физ. культура (зал) 
Прогулка 1 

 

ФЦКМ/ОБЖ** 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

  9.00 -

9.10 

9.30- 

11.15 

 

15.40 -

15.50  

16.00-

17.30 

18.00-

18.45 

    Развитие речи 

    Прогулка 1 

 

Физ. культура 

Прогулка 2 

3   Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30.-9.45 

10.00-

11.30 

 

15.30-

15.40 

  16.00 -

17.30 

18.00-

18.45 

Музыка 

Физ. культура (зал) 
Прогулка 1 

 

Худ.лит/Социализ.
** 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-11.50 

 

  16.00 -

17.30 

18.00-18.45 

Физ. культура  
(зал) 
Рисование 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-12.10 

 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

Развитие речи 

Рисование 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00 -9.30 

9.40 -10.10 

10.20-10.50 

11.00-12.30 

 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

 

Развитие речи 

Музыка 

Рисование 

Прогулка1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

 

 

СРЕДА 

    9.00 – 

9.10 

  9.30- 

11.15 

   

  15.40 – 

15.50  

16.00 -

17.30 

18.00-

18.45 

  Музыка 

    Прогулка 1 

    

ФЦКМ 

Прогулка 2 

3   Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

10.00-

11.30 

   

 16.00 -

17.30 

18.00-

18.45 

Развитие речи 

Рисование 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.40 

10.00-11.50 

 

  16.00 -

17.30 

18.00-18.45 

Развитие речи 

Музыка 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.25 

9.40-12.10 

10.20-10.45 

 

15.20-15.45 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

Развитие речи 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.) 
 

   Музыка 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.30 

9.40 -10.10 

10.30 -12.30 

 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

 

Физ. культура (зал) 
ФЭМП 

Прогулка 1 

 

Прогулка2  
Прогулка 3 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

    9.00- 

9.10 

 9.30- 

11.15 

  

15.40- 

15.50   

16.00 -

17.30 

18.00- 

18.45 

Лепка 

Прогулка 1 

 

Физ. культура 

Прогулка 2 

3   Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

10.00-

11.30 

 

16.00 -

17.30 

18.00-

18.45 

ФЭМП 

Музыка 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

10-00-11.50 

10.15-10.30 

 

  16.00 -

17.30 

18.00-18.45 

Аппл//лепка* 

Худ.лит/социализ.
** 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.) 
 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-12.10 

 

15.20-15.45 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

Физ. культура (зал) 
Аппл./лепка  
Прогулка 1 

 

Худ.лит/социализ.** 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00  - 9.30 

9.40 -10.10 

111.30-12.00 

10.40-12.30 

 

15.20-15.50 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

 

Развитие речи 

Рисование 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.) 
 

Музыка 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

ПЯТНИЦА 

    9.00- 

9.10 

 9.30- 

11.15 

   

     Рисование  
Прогулка 

     

Физ. культура 

Прогулка 2 

9.00-9.15 

9.30-

11.30 

10.15-

10.30 

Аппл.//Лепка* 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.) 
 

Прогулка 2 

9.00-9.20 

9.40-11.30 

 

  16.00 -

17.30 

ФЦКМ/ОБЖ*** 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

10.10-12.10 

 

ФЦКМ/ОБЖ** 

 Констр./Ручной 
труд (поз.-исслед. 
деят-ть) 
Прогулка 1 

9.00-9.30 

9.40-10.05 

 

10.15-12.30 

 

Худ.лит/социализ.* 

Констр./Ручной труд 
(поз.-исслед. деят-ть) 
Прогулка1 

 



  15.40- 

15.50  

  16.00 -

17.30 

18.00-

18.45 

3   Прогулка 3 

 

 

  16.00 -

17.30 

18.00-

18.45 

Прогулка 3 

 

18.00-18.45 16.00-17.40 

18.00-18.45 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

 

 

Детский сад комбинированного вида «Золотая рыбка» 
2а  вновь 3в вновь 3а 3б   4а 4б 

9.00 развитие речи 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр. 
 

15.40 физкультура  

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

 

16.05-16.15 -музыка 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 - физкультура 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 - физкультура 

Физкультура 8.50-9.05  

математика  
Математика 

Рисование  

9.00 дидактика 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр. 
 

 

15.55-16.03 

музыкальное. 

9.00 дидактика 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр  
 

 

15.40 физкультура 

9.00 окружающий мир 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
Психолог 8.30-9.00 

 

15.40-15.50 -музыкальное 

Музыка  8.50-9.00 

психолог 9.10-9.40  

 

 

15.40 окружающий мир 

15.40-15.50–1подгр. 
15.55-16.05–2подгр 

Музыка 9.05-9.20 

окружающий мир 9.30-9.45 

 

 

Физкультура  8.50-9.05 

Окружающий мир 9.15-9.30 

9.00 развитие речи 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 - 

физкультура 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40 дидактика 

15.40-15.50–1подгр. 
16.00-16.10–2подгр 

9.00 сенсорика 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

 

15.40-15.50 - физкультура 

9.00 сенсорика 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 - физкультура 

Бассейн 9.00-9.20 

Развитие речи 

Конструирование 

Музыка 9.00-9.15 

бассейн 10.00-10.20 

Конструирование 

9.00 конструирование 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр  
Психолог 9.00-9.30 

 

15.40-15.48 -музыкальное 

9.00 конструирование 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр   
психолог 9.30-10.00  

 

 

  15.40-15.50 - 

физкультура 

9.00 лепка/констр 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.55-16.05 -музыкальное 

Музыка 8.50-9.00 

  

    

 

15.40 лепка/констр 

15.40-15.50–1подгр. 
15.55-16.05–2подгр 

Музыка 9.05-9.20  

аппл//лепка 

   

Физкультура 9.00-9.15  

развитие речи  
 

9.00 развитие речи 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр  
 

15.40 дидактика 

15.40-15.48–1подгр. 
16.00-16.08–2подгр 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

 

15.40-15.50 -музыка 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40 рисование 

15.40-15.50–1подгр. 
15.55-16.05–2подгр. 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40 рисование 

15.40-15.50–1подгр. 
15.55-16.05–2подгр.  

Физкультура 9.00-9.15 

Рисование 9.25-9.40 

Музыка 9.00-9.15 

аппл//лепка 9.25-9.40 

 

 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

физкультура 9.10-9.30  Математика 9.00-9.25 Математика 9.00-9.25 прогулка 9.00-9.30 бассейн 9.00-9.30 музыка 



математика 9.40-10.00 

 

 физкультура 9.35-9.55 Развитие речи 9.35-10.00 

 

 

 

Музыка 15.35-16.00 

10.00-10.25- бассейн 

11.00-11.30 музыка 

  

 

Психолог 15.30-15.55 

                  16.00-16.25 

10.00-10.30 музыка 

 

 

 

 

Рисование15.30-16.00 

прогулка 

11.20-11.55 бассейн 

 

 

 

Рисование 16.05-16.35 

Музыка 9.25-9.45 

Бассейн 10.00-10.20 

Конструирование 

 Бассейн 9.00-9.20 

Музыка10.00-10.20 

Конструирование 

Развитие речи 9.00-9.25 

Прогулка  
Бассейн 11.20-11.45 

 

 

Рисование15.30-15.55 

 Физкультура 9.10-9.35 

Математика 9.45-10.10 

  

  

 

Рисование 16.00-16.25 

Математика 9.00-9.30 

Развитие  речи 10.20-10.50 

физ (улица) 10.40-11.10 

 

 

математика 9.00-9.30 

Физкультура 9.40-10.10 

развитие речи 10.20-10.40 

 

  

 Физкультура 9.00-9.20 

Рисование 9.30-9.50 

 

 

Рисование 9.00-9.20 

 Физкультура 9.30-9.50 

 

Конструирование 9.00-9.25 

 Физкультура 9.55-10.20 

 

 

 

15.40-16.05 музыка 

Развитие речи 9.00-9.25 

физ (улица) 10.30-10.55 

 

 

  

 

Конструирование 

Развитие речи 9.00 

9.40-10.10 музыка 

окружающий мир 

 

 

  

Конструирование 

Психолог 8.30-9.30 

Прогулка  
10.30-11.00 музыка 

11.20-11.50 бассейн 

 

  

Конструирование 

Музыка 9.25-9.45 

развитие речи 9.50-10.10 

 

 

    

развитие речи 9.00-9.20 

 Музыка 9.50-10.10 

 

  

  

 

Бассейн 9.00-9.25 

Окружающий мир 10.00-10.25 

 

 

 

Рисование15.30-15.55 

Окружающий мир9.00-9.25 

бассейн  10.00-10.25 

 

 

  

Рисование 16.00-16.25 

Математика/ Психолог 

9.00-9.30 

9.35-10.05  

физкультура 10.10-10.40 

 

 аппл/лепка 

Развитие речи 9.00-9.30 

Математика 9.40-10.10  

 

физ (улица) 10.40-11.10 

 

 

 лепка/аппликация  
 Бассейн 9.00-9.20 

Окружающий мир 

Лепка/аппликация 

  

  

  

окружающий мир 

лепка/аппликация 

бассейн 10.00-10.20 

 

 

 

Психолог 8.35-9.00 

                  9.05-9.30 

 

Физ (улица) 10.00-10.25 

 

  лепка/аппликация  

Развитие речи 9.00-9.25 

Музыка 9.35-10.00  

 

 

 

лепка/аппликация  

Рисование 9.00-9.30 

прогулка 

бассейн 11.20-11.50 

 

 

 

Окружающий мир 9.00-9.30 

Рисование 9.40-10.10 

 

 

 

Мурашко Л.Г., педагог доп.образования 

 

 

 

 

 

 

«Детский сад компенсирующего вида «Дюймовочка» 

13 групп компенсирующей направленности :   9 групп-ТНР, 2-ЗПР, 2-ТМНР 
 

Группа Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница  
4А «Умка»  
ТНР 

9:20-9:50 Бассейн 

10:00-10:15  

1 подгруппа 

10:25-10:40  

2 подгруппа  
ФЭМП/логопед 

11.00 -11.30  Прогулка 

8:40-9:00 МУЗ 

9.10-9.25 – Развитие речи 

10:00-11:30 Прогулка 

 

15.30- 15.45 

Лепка/аппликация** 

16:00-16:30 Прогулка 

ФИЗО 9:00-9:15 (з) 
 

 

 

15.30-15.45 1 подгруппа 

15.55-16.10 2 подгруппа 

Логопед 

9:20-9:50 Бассейн  
15:15-15:35 МУЗ 

 

15.30-15.45 – Ознакомление с 
окружающим 

15:45-16:30 Прогулка 

 8:40-8:55 ФИЗО   
9:05-9.25  1 подгруппа 

9.25-9.40  2 подгруппа 

Логопед 

 

 

15.30-15.45 Рисование  



15:30-16.30 Прогулка  15:45-16:30 Прогулка 

5А «Звездочки» 

ТНР 

8:40-9:00 МУЗ 

9:10-9:30 1 подгруппа  
9:40-10:00 2 подгруппа  
Логопед 

10:00-11:45 прогулка  
10:40-11:00 ФИЗО (у) 
 

15.50 - 16.30– Прогулка 

8:00-8:30 Бассейн 

9.30 - 9.45  1 подгруппа 

9.55-10.10  2 подгруппа 

Логопед 

 

10.10-11.45– Прогулка 

15.30-15.50 Развитие речи 

 

15.50 - 16.30– Прогулка 

8:55-9:15 – ФЭМП 

 

ФИЗО 9:25-9:45 (з) 
10.00-11.45 – Прогулка 

 

 

15.50 - 16.30– Прогулка 

 

15:50-16:10 МУЗ 

9:00-9:20 – 1 подгруппа 

10.30-10.50 – 2 подгруппа 

Логопед  
 

11.00-11.45 Прогулка 

 

15.30-15.50 - Лепка/аппликация 

15.50 - 16.30– Прогулка 

9:20-9:50 Бассейн 

10:00-10:20 Рисование  
 

10:50-11:45 Прогулка 

 

 

15.30-15.50 – Ознакомление с 
окружающим  

16:00-16:30 Прогулка 

6А «Дельфинчики» 

ТНР 

9.00-9.25 – 1 подгруппа  
9:35-9:55 2 подгруппа  
Логопед/ 
Ознакомление с окружающим 
миром   
10:00-10:30 Бассейн 

15:30-16:30 Прогулка 

9:10-9:35 МУЗ 

9.45 – 10:10  1 подгруппа 

10:20-10.45  2 подгруппа 

Логопед/ ФЭМП 

10:45-11:45 Прогулка 

  15:20-15:40 ФИЗО (з)  

8:00-8:30 Бассейн 

8:40-9:05 Развитие речи  

 

11.00-11.45 Прогулка 

 

15.30-15.50 - Лепка/аппликация 

15.50 - 16.30– Прогулка 

 

10.00-10.25 – 1подгруппа 

10.35-11:00 – 2подгруппа 

Логопед (обучение грамоте) 
11:00-12:00  прогулка 

16:25-16:55 МУЗ 

 

ФИЗО 9:00-9: 30  

9.40-10:05 1 подгруппа 

10:15-10.40 2 подгруппа 

Логопед  
 

10.40-11.45-Прогулка 

 

15.30-15.50 – Рисование 

 

15.50 - 16.30– Прогулка 

6Б «Топтыжки» 

ТНР 

8:35-9:00  1 подгруппа 
Ознакомление с 
окружающим/Логопед 

9:10-9:35 МУЗ 

9:45-10:10 2 подгруппа 
Ознакомление с 
окружающим/Логопед 

10:10-11:40 прогулка  
15.20-16.45 Прогулка 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35 -10:00 2 подгруппа 

Логопед/ФЭМП 

10:00-10:30 Бассейн 

 

15.30 -15.55 Лепка/аппликация 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.25 –Развитие речи 

ФИЗО 9:55-10:15 (з) 
 

 

 

16.00-16.45 Прогулка 

8:00-8:30 Бассейн 

9:00-9:25 1 подгруппа 

9.35 -10:00 2 подгруппа 

Логопед (обучение грамоте)  
 

МУЗ 15:45-16:15 

16.25-16.45 Прогулка 

8:30-8:55 1 подгруппа 

9:05-9:30 2 подгруппа 

Логопед  

ФИЗО 9:40-10:10 (у) 
 

 15.30 -15.55 Рисование  
16.00-16.45 Прогулка 

6В «Гномики» 

ТНР 

8:30-8:50 1 подгруппа 

9:00-9:20 2 подгруппа 

Логопед 

 9:30-9:50 ФИЗО (з) 
10.00-12.00 Прогулка 

 

15.30-15.55 Ознакомление с 
окруж 

. 

16.00-16.45 Прогулка 

8:30-8:55 1 подгруппа 

9:05-9:30 2 подгруппа 

Логопед 

9:45-10:10 МУЗ 

10.20-12.00 Прогулка 

 

15.30 -15.55 

Лепка/аппликация 

 

16.00-16.45 Прогулка 

8:30-8:55 1 подгруппа 

9:05-9:30 2 подгруппа 

Логопед/ФЭМП  

10:00-10:30 Бассейн 

 

11.30-12.20 Прогулка  
 

15.30-15.55Рисование 

 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед/Ознакомление с 
окружающим  
 

11:10-11:40 ФИЗО(у) 
10.35-12.20 Прогулка 

 

16.00-16.45 Прогулка 

8:00-8:30 Бассейн 

9:00-9:25 Развитие речи  
11:00-11:20 МУЗ  
11.30-12.20 Прогулка  
 

 

16.00-16.45 Прогулка 

 

6Г «Радуга» 

ТНР 

8:40-9:10 Бассейн 

9.20-9.45 –1 подгруппа 

9.55-10:20 - 2 подгруппа 
Логопед/ФЭМП 

 

10.30-12.20 – Прогулка  
 

15.30-15.55 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед/Ознакомление с 
окружающим 

10:20-10:40 МУЗ 

10.50-12.20 – Прогулка  
 

 

8:40-9:05 МУЗ 

9:15-9:40 Развитие речи 

 

ФИЗО 10:25-10:45 (з) 
 

11:00-12:20 Прогулка 

 

 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед(обучение гр.) 
 

10:00-10:30 Бассейн 

11.20-12.20 Прогулка 

 

 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед 

 

ФИЗО 10:20-10:40 (у) 
 

10:00-12:00 Прогулка 

 



Лепка/аппликация 

16.00-16.45 Прогулка 

 

16.00-16.45 Прогулка 

 

16.00-16.45 Прогулка 

15.30-15.55 Рисование 

 

16.00-16.45 Прогулка 

16.00-16.45 Прогулка 

6Д «Колокольчики» 

ЗПР  
8:30-8:50 1 подгруппа 

9:00-9;20 2 подгруппа 

Ознакомление с окружающим 
(Д) / психолог 

9:45-10:10 МУЗ 

15.30-15.55  

 

Аппликация В 

16.00-16.40 Прогулка 

8:40-9:10 Бассейн 

9.20-9.45 – 1 подгруппа 

9.55-10:20 – 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / психолог 

10:30-12:00 Прогулка 

 

 

 15:50-16:15 ФИЗО (з) 
 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа 

Развитие речи(Д) / психолог 

 

15:15-15:45 МУЗ 

 

 

16.00-16.40 Прогулка 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / Развитие речи В 

10:35-11:00 ФИЗО (у)  
10:30-12:00 Прогулка  
 

 

15.30-15.55 Лепка В 

16.00-16.40 Прогулка 

9:00-0-9:25 Рисование 

10:00-10:30 Бассейн 

11:30-12:00 Прогулка 

 

 

 

16.00-16.40 Прогулка 

6И «Светлячки» 

ТНМР 

 

9.00-9.20 Ознакомление с 
окружающим Д В 

 

9.30-9.45 Лепка Д В 

 

10:40-11:10 Бассейн 

 

16.00-16.25 Обучение игре В 

9.00-9.20 Обучение игре В 

9.30-9.50 Социальное развитие 
В 

 

10:40-11:05 ФИЗО (з) 
 

15:15-15:40 МУЗ  

8:40-9:10 Бассейн 

 

9.20-9.40 Ознакомление с 
художественной литературой В 

 

9:50-10:10 

 Рисование В Д 

 

10.20-11.00 Прогулка 

16.00-16.25 Развлечение В 

9.00-9.20 Театральная 
деятельность В 

 

9.30-9.50 Конструирование В 

 

10:00-10:25 ФИЗО  
 

 

9.00-9.20 Ознакомление с 
окружающим Д В 

 

9.30-9.50 Аппликация В Д 

11:30-11:55 МУЗ  
 

16.00-16.20 Коррекционный 
час 

7 А «Крепыши» 

ТНР 

9:00-9:30 1 подгруппа 

9:40-10:10 2 подгруппа  
Логопед/ФЭМП 

 

10:20-10:50 МУЗ  
 

11:00-12:30 Прогулка  
. 

16.00-16.45 прогулка  

9:00-9:30 1 подгруппа 

9:40-10:10 2 подгруппа  
Логопед(обучение гр) 
 

10:40-11:10 Бассейн 

 

 

15.30 -15.55 Лепка/аппликация 

 

16.00-16.45 Прогулка 

 9:00-9:30 1 подгруппа 

9:40-10:10 2 подгруппа  
Логопед/ФЭМП 

10:20-12:30 Прогулка 

11:00-11:30 ФИЗО (з) 
 

 

15.30-15.55Рисование 

 

16.00-16.45 Прогулка 

8:40-9:10 Бассейн 

9:20-9:50 Ознакомление с окруж. 
11:00-11:30 МУЗ 

11:40-12:30 Прогулка 

 

 

16.00-16.45 Прогулка 

 

 9:00-9:30 1 подгруппа 

9:40-10:10 2 подгруппа  
Логопед/Развитие речи 

10:50-11:20 ФИЗО (у) 
 

10:20-12:30 Проулка  
 

16.00-16.45 Прогулка 

7Б «Родничок» 

ТНР 

9:00-9:25 1 подгруппа 

9:35-10:00 2 подгруппа  
Логопед/ФЭМП 

 

11:00-11:30 МУЗ 

11:40-12:30 Прогулка 

16.00-16.45 Прогулка 

8:40-9:10 ФИЗО(з) 
9:20-9:45 1 подгруппа 

10:00-10:25 2 подгруппа 

Логопед(обучение гр) 
 

   15.30 -15.55 

Лепка/аппликация 

16.00-16.45 Прогулка 

9:00-9:25 1 подгруппа 

9:35-10:00 2 подгруппа  
Логопед/ФЭМП 

 

10:40-11:10 Бассейн 

15.30-15.55 Рисование 

16.00-16.45 Прогулка 

 8:45-9:10 Ознакомление с 
окружающим миром 

9:20-9:50ФИЗО 

10:00-10:25 1 подгруппа 

10:35-11:00 2 подгруппа  
Логопед 

11:10-12:20 Прогулка 

16.00-16.45 Прогулка 

8:40-9:10 Бассейн 

9:20-9:45 Развитие речи 

 10:20-10:50 МУЗ  
11:00-12:30 Прогулка 

16.00-16.45 Прогулка 

7В «Сказка» 

ТНР 

9:00-9:25 1 подгруппа 

9:35-10:00 2 подгруппа  
Логопед/ФЭМП 

11:20-11:50 Бассейн 

 

15:15-15:45 МУЗ 

 

16.00-16.45 Прогулка 

 

  8:30-9:00 Ознакомление с 
окр. миром 

9:20-9:50 ФИЗО (з) 
 

15:30-15:55 

Лепка/аппликация 

16.00-16.45 Прогулка 

8:30-8:55 1 подгруппа 

9:05-9:30 2 подгруппа Логопед 
(обучение грамоте) 
9:40-9:55 МУЗ 

15.30-15.55Рисование 

16.00-16.45 Прогулка 

 

8:30-8:00 1 подгруппа 

9:10-9:40 2 подгруппа 

ФЭМП/Логопед 

10:40-11:10 Бассейн 

  8:30-9:00 1 подгруппа 

9:10-9:40 2 подгруппа 

Развитие речи/Логопед 

  

11:30-12:00 ФИЗО  



7Д «Затейники» 

ЗПР 

 9.00-9.20 Ознакомление с 
окружающим Д В 

9.30-9.45 Лепка Д В 

10:00-10:30 ФИЗО 

 

9:20-9:50 Бассейн 

9.20-9.40 Ознакомление с 
художественной литературой 
В 

11:30-12:00 МУЗ  

 9.00-9.20 Обучение игре В 

9.30-9.50 Социальное развитие 
В 

11:00-11:30 ФИЗО (у) 
15:30-15:50 

 Рисование В Д 

 

  9:00-9:30 МУЗ  
9.40-10:00 Театральная 
деятельность В 

10:00-10:20  Конструирование В 

10:30-11:30 Прогулка 

 

 

.00-9.20 Ознакомление с 
окружающим Д В 

9.30-9.50 Аппликация В Д 

10:40-11:10 Бассейн 

7 И «Солнышки» 

ТМНР 

8:00-8:30 Бассейн 

9.00-9.25– 1 подгруппа 

9.35-10.00– 2 подгруппа 

Ознакомление с окружающим 
(Д) / психолог 

10.10-12.30 Прогулка 

15: 55-16:25 МУЗ 

 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / психолог 

 10:10-10: 30 ФИЗО (з)  
10:40-12:00 Прогулка 

 

15.30-15.55 Аппликация В 

16.00-16.40 Прогулка 

 

9:20-9:50 Бассейн 

10.00-10:25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа 

Развитие речи(Д) / психолог 

10:10-12:00 Прогулка  
15.30-15.55 Рисование В 

16.00-16.40 Прогулка 

 

8:40-9:10 ФИЗО  
9:20-9.45 – 1 подгруппа 

9:55-910:20 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / Развитие речи В 

15.30-15.55 Лепка  В 

16.00-16.40 Прогулка 

9:00-9:30 МУЗ 

10:00-12:00 Прогулка  
 

16.00-16.40 Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детский сад комбинированного вида «Сказка» 



Группа ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

2А-      

3А-АН 8.40-8.50 музыка 

 

9.00-9.15 физ.культура 8.40-8.50 музыка 9.00-9.15 физ.культура  

3Б-      

3В-      

4А–ТВ 9.00-9.40 бассейн 

 

9.00-9.15 музыка 

10.55-11.10 физ.культура 
(улица) 

9.00-9.50 бассейн 

 

9.00-9.15 музыка  

 

9.35-9.50 физ.культура 

 

4Б-АН 9.00-9.15 музыка 

10.15-10.35 физ.культура 
(улица) 

9.00-9.40 бассейн 

 

9.00-9.15 музыка  

 

9.25-9.40 физ.культура 9.00-9.40 бассейн 

 

5А-АН 9.25-9.45 музыка 

10.45-11.00 физ.культура 
(улица) 

10.00-10.50 бассейн 

 

9.25-9.45 музыка 9.00-9.50 бассейн  

 

10.00-10.20 физ.культура 

5Б-ТВ 9.35-9.55 физ.культура 

 

9.25-9.45 музыка 

 

11.00-11.50 бассейн  

 

 

9.25-9.45 музыка 

10.15-10.35 физ.культура (улица) 
10.00-10.50 бассейн 

 

6А-АН 10.00-11.00 бассейн 

 

 9.55-10.20 музыка 

10.50-11.20 физ.культура 
(улица)  
 

11.00-12.00 бассейн  

 

11.30-11.55 музыка 

9.00-9.25 физ.культура 

6Б-АН 9.00-9.25 физ.культура  

11.10-11.35 музыка  

 

11.00-12.00 бассейн 

 

10.30-10.55 физ.культура 
(улица) 

11.30-11.55 музыка 

 

11.00-12.00 бассейн 

 

7А-АН 7.30-8.30 бассейн 

10.30-11.00 музыка 

10.10-10.40 физ.культура  
 

10.30-11.00 музыка 

15.30-16.00 физ.культура 
(улица) 

10.00-11.00 бассейн  
 

11.00-11.30 физ.культура 
(улица) 
 

7Б-ТВ 11.00-12.00 бассейн  

 

9.00-9.30 физ.культура 

10.10-10.40 музыка 

 

10.00-11.00 бассейн  
16.10-16.40 физ.культура 
(улица) 

10.00-10.30 музыка 

11.15-11.45 физ.культура (улица) 
 

 

 

 

Детский сад комбинированного вида «Ласточка» 
Группы Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница 



 

 

 

3 а 

9.00 – 9.10.-р. речи/ худ. лит (1 
п.) 
9.20.-9.30.- р. речи /худ.лит(2 п.)  
09.50.-10.00.-ФИЗО 

10.20-11.20 – прогулка  
 

9.00 - 9.10 – рисование (1 п.) 
9.20 – 9.30 – рисование 

(2 п.) 
10.00 - 11.20 – прогулка 

15.30 - 15.40 – музыка  
 

9.00 - 9.10 - р/ речи (1 п.) 
9.10 – 9.20- р/ речи (2 п.) 9.30.-

9.40.-ФИЗО  
10.00-11.20 – прогулка 

 

9.00 - 9.10 – ФЦКМ (1п.) 
9.20.-9.30- ФЦКМ (2п.) 
10.00 - 11.00 – прогулка 

11.10-11.20 - музыка 

 

 

9.00 - 9.30 – бассейн 

10.00 - 10.10 - лепка/констр( 1п.) 
10.20.-10.30.- лепка/констр( 2п.) 
 

 

 

 

 

3 б 

 

 

9.00-9.10. – р/речи / худ. лит 
(1п.) 
9.20.-9.30.- р/речи (2п.) 
9.40.-9.50-музыка 

10.10.-11.20-прогулка 

     

9.00 - 9.10 – ФИЗО 

9.40 – 9.50.- ФЦКМ (1п.) 
10.00 – 10.10 - ФЦКМ (2п.) 
10.20-11.20 – прогулка 

 

  

 

9.00 - 9.10 – музыка  
9.20-9.30.- р/речи (1п.) 
9.40 – 9.50.- р/речи (2п.) 
10.20-11.20 - прогулка  
 

9.00 - 9.10-ФИЗО 

10.00. - 11.20 – прогулка 

15.40.-15.50.- лепка/констр( 1п.) 
16.00 – 16.10 - лепка/констр( 2п.) 
 

 

9.00.-9.10-рисование (1 п.) 
9.20-9.30 –рисование ( 2 п.) 
10.00-10.30. – бассейн 

 

17.00 – 18.00 - прогулка 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц 

 Познавательно – исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

 

4а 

9.00 - 9.45 – бассейн 

10.00 - 10.15 – ФЭМП 

10.30 - 11.50 - прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

9.00 - 9.15 - музыка 

9.30 - 9.45 – ФИЗО(3) 
10.00 - 11.50 - прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

9.00 - 9.15 - рисование 

9.25.-9.40. – р/ речи, основы 
грамотности 

 10.00. - 11.50 -  прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

9.30 - 9.45 - музыка 

11.10-11.25.- ФИЗО(ул) 
11.00 - 12.00 - прогулка 

15.30 – 16.30-прогулка 

9.00 - 9.15 – ФЦКМ 

 9.40 – 9.55. -лепка/аппликация 

10.20-11.50.- прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

 

 

4сп 

9.40-10.40 - прогулка 

11.00-11.40.-бассейн 

15.30-15.45.-музыка 

16.00 – 16.30 - прогулка 

 

9.00 - 9.15 - ФЭМП 

10.10-10.25-ФИЗО(3) 
10.40. - 11.50 - прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

9.00 - 9.15 - р/ речи, основы 
грамотности 

10.40 - 10.55- музыка 

10.20—11.50 - прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

9.00 - 9.15 – рисование 

10.10-10.25 – ФИЗО(ул) 
10.10.-11.50.-прогулка 

 

 

9.00 - 9.15 – аппл/лепка 

9.40 – 9.55 – ФЦКМ 

 10.00.-11.40- прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю в различных видах деятельности 

 Познавательно – исследовательская деятельность проводится ежедневно 



 

 

 

5а 

 

 

9.00 - 9.20 – ФЭМП 10.10-10.30- 

ФИЗО(З) 
10.40 - 12.00 - прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

9.30-9.50- музыка  
10.20 – 10.40 – театр.деят. 
11.00 – 12.00 - прогулка 

15.30 - 15.50 –развитие  
речи,основы грамотности 

 

9.00 - 9.20 - рисование 

10.10.-10.30-ФИЗО(УЛ) 
10.40.-12.00- прогулка 

15.30 - 16.35 – прогулка 

9.00-9.20.-музыка  
10.00 - 10.40 – бассейн 

15.30-16.35-прогулка 

 

 

 

9.00 - 9.20 - аппликация/лепка  
9.30-9.50. - ФЦКМ  

10.00 - 12.00 - прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка  

 

 

 

 

5б 

 

9.00 - 9.20 –ФИЗО(З) 
10.25 - 10.45 – музыка 

10.55.-12.00- прогулка 

15.30 – 16.35 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 - р/ речи 

9.50-10.10- рисование 

10.30 - 12.00 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 – ФИЗО(УЛ) 
10.10 - 10.30- музыка  
10.40 - 12.00 - прогулка 

15.30-15.50 – ФЦКМ 

9.00 - 9.40 – Бассейн 

10.20-10.40 –театр.деят. 
11.00.-12.00-прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

9.00 - 9.20 - аппл/лепка  
9.40 -10.00 – ФЭМП 

10.20 - 12.00 - прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

17.00 – 18.00 – прогулка 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Познавательно -  исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

 

 

6а 

 

9.00 - 9.25 - р/ речи,основы 
грамотности 

10.10—11.40- прогулка 

11.50.-12.15-музыка 

15.50 – 16.10. -ТИКО 1г 

16.10– 16.35 -ТИКО 2г 

 

9.00 - 9.25 – театр.деят. 
10.30 – 10.55 – ФИЗО(3) 
11.05 – 12.25 - прогулка 

15.30 – 15.55 – ФЦКМ  

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.50 – бассейн 

11.00. – 11.25 –музыка 

11.35-12.25-прогулка 

15.30 - 16.45 - ФЭМП 

 

9.00- 9.25.-лепка/аппликация 

10.30.-10.55-ФИЗО(Ул) 
11.05.-12.25-прогулка 

15.15 - 15.40 – ТИКО 1г 

15.45 – 16.10 – ТИКО 2г 

 

 

 

9.00 - 9.25 - р/речи, основы 
грамотности 

09.35.-10.00.-рисование 

10.10 - 12.25 - прогулка 

15.30 -15.55.- театр.деят. 

 

 

 

6 сп 

 

9.00 - 9.25 – р/речи, основы 
грамотности 

9.40 – 10.05 - лепка/аппликация 

10.40-12.25-прогулка 

15.15 – 15.40 - ТИКО 

 

9.00 - 9.25 - ФЭМП 

10.10 - 11.20 - прогулка 

11.35.-12.00-ФИЗО (з) 
15.45 - 16.15 – музыка 

16.20.-16.45- прогулка 

 

9.00 -9.25- театр.деят. 
9.50.-10.40- прогулка 

11.00-11.40.-бассейн 

15.15 – 15.40 – ТИКО 

15.50 – 16.45.- прогулка 

 

 

9.00 - 9.25 – р/речи, основы 

грамотности 

12.00-12.25 - музыка 

10.00-- 12.15-прогулка 

15.30 - 15.55 – ФИЗО(ул) 

 

9.00 - 9.25 – ФЦКМ  
9.25.-10.00- рисование 

10.10 - 12.25 - прогулка 

15.30 – 16.45 –прогулка 

16.00 – 16.25 театр.деят. 

                                                                      17.00– 18.00 - прогулка 

 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Познавательно -  исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

      



 

 

7а 

9.00 - 9.30 – ФИЗО(З) 
11.00- 11.30 - музыка 

11.50 - 12.40 - прогулка 

15.30 -16.00.- р.речи, основы 
грамотности  
16.10.- 16.45 - прогулка 

9.00.-9.50 – бассейн 

10.10 – 10.40.- ФЭМП 

10.50-11.50.-прогулка 

15.50 - 16.15 ТИКО(1гр) 
16.20 – 16.50 ТИКО (2гр) 

9.00 - 9.30 – р.речи, основы 
грамотности 

9.40 - 10.10 - ФЦКМ 10.20.-11.30 - 

прогулка 

11.40-12.10-ФИЗО(Ул) 
15.30 - 16.45 - прогулка 

9.00 - 9.30 - ФЭМП 

10.00-10.30-музыка 

10.40 – 12.40 – прогулка 

15.30 – 16.00 - рисование 

16.05.-16.45.-прогулка 

9.00 - 9.30 - аппл/лепка 

10.10 – 10.40 – ТИКО 1г. 
10.45 – 11.15 – ТИКО 2г 

 11.40 - 12.40 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

 

 

 

7б 

9.00 – 9.30 – ФЭМП 

10.00 – 10.50 - прогулка 

11.00 - 11.30 - ФИЗО (ул) 
16.00-16.30. - музыка 

9.00 - 9.30 – Развитие 
речи,основы грамотности 

10.00-10.50- прогулка 

11.00 - 11.40- бассейн 

15.30 – 16.00 - рисование 

 

 

 

10.10.- 10.50 –прогулка  
11.00-11.30-ФИЗО(з) 
12.10.-12.40-музыка 

15.45 – 16.15 – ТИКО 1г 

16.15 – 16.45– ТИКО 2г 

9.00 - 9.30 – Р.речи,основы 
грамотности 

9.40.-10.10.-лепка,аппликация 

10.20.-12.40 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

9.00 – 9.30 – ТИКО 1г 

9.35 – 10.05 - ТИКО 2 г 

10.15 – 10.45 - ФЭМП 

11.00 - 12.40 - прогулка 

15.30 – 16.00 - ФЦКМ 

16.00-16.45 - прогулка 

 

 

 

 

7сп 

9.00 - 9.30 – ФЭМП 

9.40-10.10- рисование 

11.00-11.40.- прогулка 

11.40 - 12.10 - ФИЗО (Ул) 
15.30 - 16.45 - прогулка 

9.00 - 9.50 – прогулка 

10.00.-10.40- бассейн 11.10-11.45.- 

музыка 

15.15 – 15.45 – ТИКО  
 

9.00 – 9.30 – Р.речи, основы 
грамотности 

9.40 – 10.10 - ФЭМП 

10.20-12.40- прогулка 

15.30 – 16.00- ФИЗО (З) 

9.30 –10.00- ФЦКМ 

10.10 – 11.10 - прогулка 

11.25-11.55-музыка 

12.00-12.40-прогулка 

16.15 - 16.45 – ТИКО  
 

9.00 - 9.30 - Р.речи, основы 
грамотности  

10.00 – 10.30 - аппликация,лепка 

10.20 - 12.40 - прогулка 

 

17.00 – 18.00 - прогулка 

 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Познавательно -  исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

Музыкальные занятия 

 

Тютина Г.В. 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3А  15.30-15.40  11.10-11.20  

3Б 9.40-9.50  9.00-9.10   

4сп 15.30-15.45  10.40-10.55   

5Б 10.25-10.45  10.10-10.30   

6сп  15.45-16.15  12.00-12.25  

7сп  11.10-11.45  11.25-11.55  

 

Тимербаева Е.М. 
4А  9.00-9.15  9.30-9.45  

5А  9.30-9.50  9.00-9.20  

6А 11.50-12.15  11.00-11.25   

7А 11.00-11.30   10.00-10.30  

7Б 16.00-16.30  12.10-12.40   

Физкультурные занятия  

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3А 9.50-10.00(з)  9.30-9.40(з)   

3Б  9.00-9.10(з)  9.00-9.10(з)  



4А  9.30-9.45(з)  11.10-11.25(ул)  

4сп  10.10-10.25(з)  10.10-10.25(ул)  

5А 10.10-10.30(з)  10.10-10.30(ул)   

5Б 9.00-9.20(з)  9.00-9.20(ул)   

6А  10.30-10.55(з)  10.30-10.55(ул)  

6сп  11.35-12.00(з)  15.30-15.55(ул)  

 

Дополнительные занятия 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Коняхина Т.М. «Тико-волшебники» 

6А 15.50 – 16.15 (1гр) 

16.15 – 16.40 (2гр) 
  15.15 - 15.40 (1гр) 

15.45 – 16.10 (2гр) 
 

 

6сп 15.15-15.40  15.15 – 15.40   

7А  15.55 - 16.20 (1гр) 
17.00 – 17.30 (2гр) 

  10.10 – 10.40  1г. 
10.45 – 11.15 2г 

7Б   15.45 – 16.15 1г 

16.15 – 16.45 2г 

 9.00 – 9.30  1г 

9.35 – 10.05 2 г 

7сп  15.15 – 15.45 

 

 16.15 - 16.45   

 

Холопова М.И. «Театральная деятельность» 

 

 Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница  
5А  10.20 – 10.40     

6А  9.00 - 9.25    15.30 -15.55 

6сп   9.00 -9.25  16.00 – 16.25  

 

 

 

 

 

Детский сад комбинированного вида «Радуга» 

  

 



3А 3Б 3В 4А 4Б 5А 6А 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

окружающий мир/природа 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

сенсорные 
представления и 
познавательные 
действия 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10 музыкальная 
деятельность 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

окружающий 
мир/природа 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.30-9.45 физическое 
развитие 

9.55-10.05 сенсорные 
представления и 
познавательные действия/ 
математические 
представления 

10.20-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.20-9.35 музыкальная 
деятельность 

10.15-10.30 бассейн 
плавание 1 подгруппа 

10.40-10.55 плавание 2 
подгруппа 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.40 окружающий 
мир/природа 

9.50-10.10 физическое 
развитие 

10.20-11.30 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.00-9.25   окружающий 
мир/природа 

9.50-11.20 прогулка 

11.30-11.55 музыкальная 
деятельность 

17.00-18.00 прогулка 

8.50-9.00 музыкальная 
деятельность 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

сенсорные представления и 
познавательные действия 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10   

 9.20-9.30 

математические 
представления 

 10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10   

 9.20-9.30 

математические 
представления 

 10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.35 музыкальная 
деятельность 

9.45-10.00 окружающий 
мир/природа 

10.10-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

8.50-9.05 физическое 
развитие 

9.20-9.35 сенсорные 
представления и 
познавательные 
действия/ 
математические 
представления 

10.00-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.10 –9.30 бассейн плавание 1 
подгруппа 

9.40 – 10.00-плавание 2 
подгруппа 

10.40-11.00 сенсорные 
представления и 
познавательные действия/ 
математические представления 

17-00-18-00-прогулка 

 

8.40-9.50 прогулка 

10.15-10.40– физическое 
развитие  бассейн плавание 1 
подгруппа 

10.50-11.15 плавание 2 
подгруппа 

11.45-12.10 подготовка к 
обучению грамоте 

15.45-16.10 рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10   

 9.20-9.30 

математические 
представления 

 10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

8.50-9.00 музыкальная 
деятельность 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

окружающий 
мир/природа 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.10-9.20 музыкальная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

сенсорные 
представления и 
познавательные 
действия 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.35 речевое развитие 

10.15-10.30 бассейн плавание 
1 подгруппа 

10.40-10.55 плавание 2 
подгруппа 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.40-9.55 музыкальная 
деятельность 

10.10-11.20 прогулка 

16.05-16.20 окружающий 
мир/природа 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.40  речевое развитие 

10.00-11.30  прогулка 

16.05-16.25 музыкальная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

  

9.00-9.30 физическое 
развитие 

9.35-10.00  сенсорные 
представления и 
познавательные действия/ 
математические 
представления 

10.10-12.00 прогулка 

15.30-15.55 музыкальная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

8.50-9.00 музыкальная 
деятельность  
 9.10-9.20 

9.30-9.40 

речевое развитие 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.00-9.10 музыкальная 
деятельность 

9.20-9.30  

9.40-9.50  

речевое развитие 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

речевое развитие 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.20-9.35 музыкальная 
деятельность 

9.45-10.00 рисование 

10.10-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.35 речевое 
развитие 

9.45-10.00 рисование 

10.10-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

8.40-9.40 прогулка 

10.15-10.35– физическое 
развитие  бассейн плавание 1 
подгруппа 

10.45-11.05 плавание 2 
подгруппа 

16.05-16.25 конструктивная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.10 –9.35 бассейн плавание 
1 подгруппа 

9.45 – 10.10-плавание 2 
подгруппа 

10.50-11.15 речевое развитие 

15.45-16.10 развитие 
логического мышления 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

конструктивная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

конструктивная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

конструктивная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

 9.00-9.15  физическое 
развитие 

9.25-9.40 конструктивная 
деятельность 

10.00-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.25-9.40  физическое 
развитие 

10.00-11.20 прогулка 

16.05-16.20 

конструктивная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.40 музыкальная 
деятельность 

9.50-10.10 рисование 

10.20-11.30 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.00-9.25  конструктивная 
деятельность 

9.50-10.15 физическое 
развитие 

10.45-12.10 прогулка 

15.45-16.10  основы 
гражданственности и 
патриотизма 

17-00-18-00-прогулка 



 

 



3А 3Б 3В 4А 4Б 5А 6А 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

окружающий мир/природа 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

сенсорные 
представления и 
познавательные 
действия 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10 музыкальная 
деятельность 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

окружающий 
мир/природа 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.30-9.45 физическое 
развитие 

9.55-10.05 сенсорные 
представления и 
познавательные действия/ 
математические 
представления 

10.20-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.20-9.35 музыкальная 
деятельность 

10.15-10.30 бассейн 
плавание 1 подгруппа 

10.40-10.55 плавание 2 
подгруппа 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.40 окружающий 
мир/природа 

9.50-10.10 физическое 
развитие 

10.20-11.30 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.00-9.25   окружающий 
мир/природа 

9.50-11.20 прогулка 

11.30-11.55 музыкальная 
деятельность 

17.00-18.00 прогулка 

8.50-9.00 музыкальная 
деятельность 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

сенсорные представления и 
познавательные действия 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10   

 9.20-9.30 

математические 
представления 

 10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10   

 9.20-9.30 

математические 
представления 

 10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.35 музыкальная 
деятельность 

9.45-10.00 окружающий 
мир/природа 

10.10-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

8.50-9.05 физическое 
развитие 

9.20-9.35 сенсорные 
представления и 
познавательные 
действия/ 
математические 
представления 

10.00-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.10 –9.30 бассейн плавание 1 
подгруппа 

9.40 – 10.00-плавание 2 
подгруппа 

10.40-11.00 сенсорные 
представления и 
познавательные действия/ 
математические представления 

17-00-18-00-прогулка 

 

8.40-9.50 прогулка 

10.15-10.40– физическое 
развитие  бассейн плавание 1 
подгруппа 

10.50-11.15 плавание 2 

подгруппа 

11.45-12.10 подготовка к 
обучению грамоте 

15.45-16.10 рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10   

 9.20-9.30 

математические 
представления 

 10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

8.50-9.00 музыкальная 
деятельность 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

окружающий 
мир/природа 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.10-9.20 музыкальная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

сенсорные 
представления и 
познавательные 
действия 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.35 речевое развитие 

10.15-10.30 бассейн плавание 
1 подгруппа 

10.40-10.55 плавание 2 
подгруппа 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.40-9.55 музыкальная 
деятельность 

10.10-11.20 прогулка 

16.05-16.20 окружающий 
мир/природа 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.40  речевое развитие 

10.00-11.30  прогулка 

16.05-16.25 музыкальная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

  

9.00-9.30 физическое 
развитие 

9.35-10.00  сенсорные 
представления и 
познавательные действия/ 
математические 
представления 

10.10-12.00 прогулка 

15.30-15.55 музыкальная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

8.50-9.00 музыкальная 
деятельность  
 9.10-9.20 

9.30-9.40 

речевое развитие 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.00-9.10 музыкальная 
деятельность 

9.20-9.30  

9.40-9.50  

речевое развитие 

10.00-11.00-прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

речевое развитие 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

9.20-9.35 музыкальная 
деятельность 

9.45-10.00 рисование 

10.10-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.35 речевое 
развитие 

9.45-10.00 рисование 

10.10-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

8.40-9.40 прогулка 

10.15-10.35– физическое 
развитие  бассейн плавание 1 
подгруппа 

10.45-11.05 плавание 2 
подгруппа 

16.05-16.25 конструктивная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.10 –9.35 бассейн плавание 
1 подгруппа 

9.45 – 10.10-плавание 2 
подгруппа 

10.50-11.15 речевое развитие 

15.45-16.10 развитие 
логического мышления 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

конструктивная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

конструктивная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

конструктивная 
деятельность 

10.00-11.00-прогулка 

15.50-16.00  

16.10-16.20 

физическое развитие  
17-00-18-00-прогулка 

 9.00-9.15  физическое 
развитие 

9.25-9.40 конструктивная 
деятельность 

10.00-11.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.25-9.40  физическое 
развитие 

10.00-11.20 прогулка 

16.05-16.20 

конструктивная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

 

9.20-9.40 музыкальная 
деятельность 

9.50-10.10 рисование 

10.20-11.30 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.00-9.25  конструктивная 
деятельность 

9.50-10.15 физическое 
развитие 

10.45-12.10 прогулка 

15.45-16.10  основы 
гражданственности и 
патриотизма 

17-00-18-00-прогулка 



 

 



 6Б 7А 7Б 7В 7г 

П 7.30-7.55 физическое развитие 

бассейн плавание 1 подгруппа 

8.00-8.25 плавание 2 подгруппа 

9.10-9.35 речевое развитие 

10.00-12.10 прогулка 

16.05-16.30  основы 
гражданственности и патриотизма 

17.00-18.00 – прогулка 

8.50-9.20 формирование основ 
безопасного поведения/природа 

9.30-10.00  подготовка к обучению 
грамоте 

10.10.11.20 прогулка 

11.30-12.00 физическое развитие  
бассейн плавание 1 подгруппа 

12.00-12.30  плавание 2 подгруппа 

15.30-16.20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

9.20-9.40 формирование основ 
безопасного поведения/природа 

10.00-12.20прогулка 

11.40-12.10физическое развитие  улица 

16.05-16.35 речевое развитие 

17.00-18.00 прогулка 

8.50-9.20  физическое развитие   

9.40-10.10 подготовка к обучению 
грамоте 

10.20-12.20 прогулка 

15.45-16.15 формирование основ 
безопасного поведения/природа 

17.00-18.00 прогулка 

 

9.10 –9.40 бассейн плавание 1 
подгруппа 

9.40 – 10.10-плавание 2 
подгруппа 

10.40-11.10 формирование 
основ безопасного 
поведения/природа 

11.20-12.20 прогулка 

15.45-16.15 подготовка к 
обучению грамоте 

 17.00-18.00 прогулка 

 

В 9.45-10.10  физическое развитие 

10.20-10.45  сенсорные 
представления и познавательные 
действия/ математические 
представления 

11.00-12.10 прогулка 

16.05-16.30  подготовка к обучению 
грамоте  
17.00-18.00 – прогулка 

9.00-9.30 математика 

9.30-10.00 музыкальная 
деятельность 

10.20.12.20 прогулка 

11.40-12.10физическое развитие  

улица 

15.30-16.20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

 

7.30-8.00 физическое развитие бассейн 
плавание 1 подгруппа 

8.00-8.30 плавание 2 подгруппа 

9.10-9.40  математика 

10.20-12.20 прогулка 

16.10-16.40 музыкальная деятельность 

17.00-18.00 прогулка 

9.00-9.30 математика 

9.40-11.20 пргогулка 

11.30-12.00 физическое развитие  
бассейн плавание 1 подгруппа 

12.00-12.30  плавание 2 подгруппа 

15.30-16.00 музыкальная деятельность 

17.00-18.00 прогулка 

 

9.10-9.40 физическое развитие   

10.00.-11.30 прогулка 

11.40-12.10 музыкальная 
деятельность 

15.45-16.15 развитие 
логического мышления 

17.00-18.00 прогулка 

 

С 9.10 –9.35– физическое развитие 

бассейн плавание 1 подгруппа 

9.40 – 10.05-плавание 2 подгруппа 

11.40-12.05  музыкальная 
деятельность 

15.40-16.20 прогулка 

17-00-18-00-прогулка 

7.30-8.00 физическое развитие 

бассейн плавание 1 подгруппа 

8.00-8.30 плавание 2 подгруппа 

9.10-9.40 развитие логического 
мышления 

10.00-12.20 прогулка 

15.30-16.00 речевое развитие 

17.00-18.00 прогулка 

 

9.40-10.10  физическое развитие  

10.20-10.50   подготовка к обучению 
грамоте 

11.00-12.20 прогулка 

16.05-16.35 развитие логического 
мышления 

17.00-18.00 прогулка 

9.00-9.30 речевое развитие 

9.40-10.10 рисование/лепка 

10.20-12.20 прогулка 

11.30-12.00физическое развитие  улица 

15.30-16.20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

 

 

9.00-9.30 математика 

9.50-11.20 прогулка 

11.30-12.00 физическое 
развитие  бассейн плавание 1 
подгруппа 

12.00-12.30  плавание 2 
подгруппа 

15.45-16.15 сенсорные 
представления и 
познавательные действия/ 
окружающий мир 

17.00-18.00 прогулка 

Ч 9.20-9.45  развитие логического 
мышления 

10.00-12.10 прогулка 

10.25-10.50  физическое развитие 

16.05-16.30  рисование/лепка 

17-00-18-00-прогулка 

 

 

9.00-9.20  физическое развитие   

9.40-11.30 прогулка 

11.40-12.10 музыкальная 
деятельность 

15.45-16.15 конструктивная 
деятельность 

17.00-18.00 прогулка 

 

9.20-9.50   рисование/лепка 

10.00-11.20 прогулка 

11.30-12.00 физическое развитие  
бассейн плавание 1 подгруппа 

12.00-12.30  плавание 2 подгруппа 

16.05-16.35  сенсорные представления и 
познавательные действия/ окружающий 
мир 

17.00-18.00 прогулка 

7.30-8.00 физическое развитие бассейн 
плавание 1 подгруппа 

8.00-8.30 плавание 2 подгруппа 

9.10-9.40  развитие логического 
мышления 

10.00-12.20 прогулка 

15.45-16.15  основы гражданственности 
и патриотизма 

17.00-18.00 прогулка 

8.50-9.20 рисование/лепка 

9.45-10.15 музыкальная 
деятельность 

10.30-12.20 прогулка 

11.40-12.10физическое развитие  

улица 

15.30-16.20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

 

П 9.50-10.15 музыкальная 
деятельность 

10.25-10.50  окружающий 
мир/природа 

11.00-12.20 прогулка 

16.05-16.30  конструктивная 
деятельность 

17-00-18-00-прогулка 

8.50-9.20 рисование/лепка 

9.30-10.00  сенсорные 
представления и познавательные 
действия/ окружающий мир 

10.10-12.20 прогулка 

15.45-16.15 основы 
гражданственности и патриотизма 

17.00-18.00 прогулка 

9.10-9.40   конструктивная деятельность 

10.00-11.30 прогулка 

 11.40-12.10 музыкальная деятельность 

16.05-16.35   основы гражданственности 
и патриотизма 

17.00-18.00 прогулка 

 8.50-9.20 музыкальная деятельность 

9.30-10.00 конструктивная деятельность 

10.10-12.20 прогулка 

15.45-16.15 сенсорные представления и 
познавательные действия/ окружающий 
мир 

17.00-18.00 прогулка 

9.00-9.30 конструктивная 
деятельность 

9.40-10.10 речевое развитие 

10.20-12.20 прогулка 

15.45-16.15 основы 
гражданственности и 
патриотизма 

 



 

 

 

«Детский сад присмотра и оздоровления “Рябинка» 
 

дни  недели группа  3 

списочный  состав - 10 детей 

группа  4 

списочный – 15 детей 

группа   5 

                    списочный – 15 детей 

группа  6 

списочный – 15 детей (разновозрастная: 
5,5-7 лет) 

 

 

 

понедельник 

 8:40 – 9:50 

 

10:00 – 

11:10 

 

– 

физ.культура 

 

прогулка 1 

 

музыка 

 

прогулка 2 

 

   9:00 – 

9:15 

   9:30 – 

9:45 

10:00  

15:50 –  

 

физ. культура  
развитие речи  
прогулка 1 

музыка 

прогулка 2 

прогулка 3 

  9:00 – 9:20 

  9:30 – 9:50 

10:15 

 

 

развитие  речи 

физ. культура  
прогулка 1 

  

прогулка 2 

прогулка 3 

 

  9:00 – 9:20 

10:00 – 10:25 

10:45 – 12:15 

 

 

ознак. с окр. миром 

физ. культура 

прогулка 1 

 

фэмп 

прогулка 2 

прогулка 3 

 

 

 

вторник 

9:00 – 9:10 

9:20 – 9:30 

9:35 – 9:45 

 

10:00 – 

11:10 

 

 

развитие речи 

ознак. с окр. миром 
(работа по подгруппам) 
 

прогулка 1 

 

прогулка 2 

 

   9:00 – 

9:15 

   9:25 – 

9:40 

 

10:00 – 

11:45 

 

фэмп 

развитие речи  
 

прогулка 1 

прогулка 2  
прогулка 3 

 

 

  9:00 – 9:20 

  9:50 – 10:10 

10:15 – 12:00 

 

 

музыка  
рисование 

прогулка 1 

 

прогулка 2 

прогулка 3 

  9:00 – 9:20 

  9:30 – 09:55 

10:10 – 12:15 

 

 

развитие  речи 

музыка 

прогулка 1 

 

лепка/аппл. 
прогулка 2  
прогулка 3 

 

 

 

 

среда 

9:00 – 9:10 

9:20 – 9:30 

9:35 – 9:45 

10:00 – 

11:10 

 

 

лепка  (работа по 
подгруппам) 
 

прогулка 1 

  

музыка 

 

прогулка 2 

 

 

   9:00 – 

9:15 

   9:25 – 

9:40 

  

 

ознак. с окр. миром 

музыка 

  

прогулка 1 

прогулка 2 

прогулка 3 

  9:00 – 9:20 

  9:30 – 9:50 

10:15 – 12:00 

 

 

фэмп 

ознак. с окр. миром 

прогулка 1 

 

прогулка 2 

прогулка  3  

  9:00 – 9:20 

  9:30 – 9:55 

10:45 – 12:15 

 

 

фэмп  
рисование 

прогулка 1 

 

прогулка 2  
физ. культура (улица) 
 

прогулка 3 

 

 

 

 

 



  

 

 

четверг 

9:00  

10:00 – 

11:1011:10  

 

15:30 – 

15:55 

 

 

развитие  речи 

прогулка 1 

физ. культура (улица) 
 

рисование (работа по 
подгруппам) 
прогулка 2 

 

   9:00 – 

9:15 

10:00 – 

10:15 

10:15 – 

11:45 

 

 

лепка/аппликация  
физ. культура (улица) 
прогулка 1 

 

прогулка 2 

прогулка 3 

 

  9:00 – 9:20 

10:15 – 12:00 

10:20 – 10:40 

11:05 – 11:30 

 

 

аппликация/лепка  
прогулка 1 

физ. культура (улица)   
музыка 

 

прогулка 2 

прогулка 3  

  9:00 – 9:20 

10:00 – 11:20 

11.35 – 12.00 

 

 

 

развитие речи 

прогулка 1  
музыка 

 

прогулка 2 

прогулка 3 

 

 

пятница 

9:00 – 9:10 

 

10:00 – 

11:10 

 

 

физ. культура 

 

прогулка 1 

 

фэмп 

прогулка 2 

 

  9:00 – 9:15 

  9:25 – 9:40 

10:15 – 

11:45 

  

 

рисование  
физ. культура  
прогулка 1 

 

прогулка 2 

прогулка 3 

  9:50 – 10:10 

10:15 – 11:20 

11:35 – 11:55 

   

 

физ. культура 

прогулка 1 

музыка 

 

прогулка 2 

прогулка 3 

  9:00 –  9:20  

10:20 – 10:45 

10:40 – 12:15 

 

 

рисование 

физ. культура 

прогулка 1 

 

прогулка 2 

прогулка 3 
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2 «А» 

«Кораблики» 

3 «А» 

«Колобок» 

4 «А» 
«Лапушки» 

4 «Б» 

«Медвежата» 

 

4 «В»  
«Сказка» 

 

5 «А» 

«Пчёлки»  
6 «А» 

«Паровозик» 

6 «В» 

«Гномики»   
7«Б» 

«Ладошки» 

 

7 «В» 

«Чебурашка»   
 

по
не

де
ль

ни
к  Музыкальное 

9.00-9.10 

Окружающий 
мир 

 

9.00.-9.10 

Музыкальное 
занятие   
9.20-9.30 

Ознакомление с 
окруж. миром 

9.50-11.20                

Прогулка 

9.00-9.15 

Физическая 
культура (в 
зале) 9.25-9.40 

Ознакомление 
с окруж. миром 

 9.50-11.30            

Прогулка 

9.00- 9.15 

Ознакомление с 
окруж. миром 

9.25-9.40 

Физическая 
каультура (зал) 
10.00-11.30 

Прогулка 

 

 

9.00- 9.15 

Ознакомление с 
окруж. Миром 

9.40 – 9.55 

 физическая 
культура(зал) 
10.15-11.30 

Прогулка  
 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 
окруж. миром 

 

10.00-11.30 

Прогулка  
 

16.00- 16.20 

физическая 
культура(зал) 
 

9.00-9.25 

физическая 
культура (зал) 
9.30-9.55  

Ознакомление 
с окруж. миром 
10.30-12.00 

Прогулка 

15.30-15.55 

Рисование 

9.00-9.25 

Окружающий 
мир 

9.30-9.55 

физическая 
культура (зал) 
 10.30-12.00 

Прогулка 

15.30-15.55  

Рисование 

9.00-9.30 

развитие речи 

10.10-10.40 

Физическая 
культура (зал) 
11.00-12.30 

Прогулка 

 

 

9.00-9.30 

развитие речи 

11.50-12.20 

Физическая 
культура (зал) 
10.00-11.40 

Прогулка 

 

 

вт
ор

ни
к 

Развитие 
движений 

 

Игра –занятие с 
дидактическим 
материалом 

 

9.00-9.10 

Развитие 
движений (в 
группе) 
 

9.25-9.35 Развитие 
речи 
(коммуникация) 
 

9.50-11.20 

Прогулка 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.40 -11.20 

Прогулка 

11.00-11.15 

Музыкальное 

9.00- 9.15 

Физическая 
культура (зал) 
 

9.30-9.45 

Познание. 
ФЭМП 

 

10.00-11.30 

Прогулка 

 

 

9.00-9.15 

Познание. 
ФЭМП 

9.25- 9.40 

Физическая 
культура (зал) 
 

 

10.00-

11.30Прогулка 

 

 

9.00- 9.20 

Музыкальное 
занятие 

Познание. 
ФЭМП 

 

9.40 -

11.00Прогулка 

 

11.25- 11.40  

 

 

8.50-9.15 

Познание 
ФЭМП  
9.20-

9.45физическа
я культура 
(зал) 
 

10.30-12.00 

Прогулка 

 

15.30-15.55 

развитие речи 

9.00-9.25 

Познание 
ФЭМП  
9.50-10.15 

физическая 
культура (зал) 
 

10.30-

12.00Прогулка 

15.30-15.55 

развитие речи 

 

9.00-9.30 

Познание 
ФЭМП  
 

10.00-10.30 

Музыкальное 

 

11.00-12.30 

Прогулка 

15.30-16.00  

 

9.00-9.30 

Познание 
ФЭМП  
9.40-10.10  

 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

12.00-12.30 

Музыкальное 

 



ср
ед

а 

Музыкальное 

9.00-9.10 

Окружающий 
мир 

 

 

9.00.9.10 

Музыкальное 
занятие  
 

9.25-9.35 

Лепка/конструиро
вание 

 

9.50-11.20 

Прогулка 

9.00-9.10 

Физическая 
культура 

 

9.25-9.35 

Лепка/конструи
рование 

 

9.50-11.20 

Прогулка 

9.00-9.15  

Музыкальное 
занятие 

9.25-9.40 

Лепка/аппликаци
я  
10.00-11.30 

Прогулка 

9.00-9.15 

конструировани
е 

 

9.25-9.40 

музыкальное 
занятие 

 

 

10.00-11.30 

Прогулка 

 

9.00- 9.20 

Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.30-9.50 

конструирование 

10.00-

11.30Прогулка 

 

10.30-10.20 

физическая 
культура 
(улица) 

9.00-9.25 

конструирован
ие 9.15-9.40 

музыкальное 
занятие 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

 

15.30-15.55 

Аппликация/ 
Лепка 

9.00-9.20 

Лепка/ 
Аппликация 

9.50-10.15 

музыкальное 
занятие 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

 

15.30-15.55 

конструирован
ие 

9.00-

9.30Развитие 
речи 

 

9.40-10.10 

Окружающий 
мир 

 

11.00-12.30 

Прогулка 

11.00-

11.30Физическа
я культура 
(улица) 

9.00-

9.30Развитие 
речи 

 

9.40-10.10 

Окружающий 
мир 

 

11.00-12.30 

Прогулка 

11.30-12.00 

Физическая 
культура 
(улица) 
 

че
тв

ер
г 

Развитие 
движений 

Игра –занятие с 
дидактическим 
материалом 

 

9.00-9.10 

Развитие 
движений (в 
группе 

9.25-9.35 Развитие 
речи 
(коммуникация) 
9.50-11.20 

Прогулка 

 

9.00-9.10 

Музыкальное 

9.20-9.30  

Развитие речи 
(коммуникация) 
9.50-11.20 

Прогулка 

9.00- 9.15 

Развитие речи 
(Коммуникация/
худ.литература) 
10.00-10.20 

Физическая 
культура 
(улица) 
10.00-11.30 

Прогулка 

9.00- 9.15 

 Развитие речи 
(коммуникация) 
9.30- 9.50 

Аппликация/ 
Лепка 

10.00-

11.30Прогулка 

10.30-10.40 

Физкультура 
(улица) 

9.00-9.20 

Аппликация/ 
Лепка 

 

9.30- 9.50 

музыкальное 
занятие 

 

10.00-11.30 

Прогулка 

 

9.00-9.25 

психолог  
 

9.30 -9.55 

развитие речи 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

10.30-10.55 

Физическая 
культура 
(улица) 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.30-9.55 

психолог 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

11.00-11.25 

Физическая 
культура 
(улица) 
 

9.00-9.30 

Познание 
ФЭМП  
 

10.00-10.30 

Музыкальное 

 

11.00-12.30 

Прогулка 

15.30-16.00 

Лепка/Аппликац
ия 

9.00-9.30 

Познание 
ФЭМП  
 

10.00-10.30 

Музыкальное 

 

11.00-12.30 

Прогулка 

15.30-16.00 

Лепка/ 
Аппликация 

пя
тн

иц
а 

Окружающий 
мир 

 

  Игра –занятие с 
дидактическим 
материалом 

 

9.00-9.10 

Рисование  
 

9.50-11.20 

Прогулка 

9.00-9.15 

Физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.25-9.35 

Рисование  
 

9.50-11.20 

Прогулка 

9.00- 9.15 

музыкальное 
занятие 

 

9.25- 9.40  

Рисование 

 

10.00-11.30 

Прогулка 

9.00-

9.15Рисование 

 

9.25-9.40 

Музыкальное 
занятие 

 

10.00-11.30 

Прогулка 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

9.50-10.10 

Физическая 
культура (зал) 
 

10.00-

11.30Прогулка 

 

9.15-9.40 

музыкальное 
занятие 

 

9.50-10.15 

Рисование 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

 

9.00-9.25 

Рисование  
 

9.50-10.15 

музыкальное 
занятие 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

9.00-9.30 

рисование 

 

10.15-10.45 

Физическая 
культура (зал) 
 

11.00-12.30 

Прогулка 

15.30-16.00 

конструировани
е 

9.00-9.30 

рисование 

 

12.00-12.30 

Физическая 
культура (зал) 
 

10.30-12.00 

Прогулка 

15.30-16.00 

конструирование 

 

 

 

2 «А» 

«Кораблики» 

3 «А» 

«Колобок» 

4 «А» 
«Лапушки» 

4 «Б» 

«Медвежата» 

 

4 «В»  
«Сказка» 

 

5 «А» 

«Пчёлки»  
6 «А» 

«Паровозик» 

6 «В» 

«Гномики»   
7«Б» 

«Ладошки» 

 

7 «В» 

«Чебурашка»   
 



 

 

      

                        Тимергалиева Алёна Владимировна/инструктор по физической культуры            

           Архипова Вера Константиновна/музыкальныйруководитель     

            Захарова Ирина Алексеевна/музыкальный руководитель 

                                                                                                                    

 

 Зарядка зарядка зарядка зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00-9.10 

музыкальное 
занятие  
(группа) 

9.00-9.10 

Музыкальное 
занятие 

(группа) 

9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

9.25-9.40 

Физическая 
каультура (зал) 

10.30-10.40 

Физкультура 
(улица) 

16.00 – 16.20 

физкультурное 
занятие 

9.00 - 9.25 

физкультурное 
занятие 

9.30-9.55  

физкультурное 
занятие 

10.00-10.30  

физкультурное 
занятие 

10.35-

11.05физкульту
рное занятие 

В
то

рн
ик

 9.00-9.10 

Развитие 
движений 

(группа) 

9.00-9.10 

Развитие 
движений 

 (группа) 

11.10-11.25 

Музыкальное 
занятие 

9.00 – 9.15  

9.00-9.20 

физкультурное 
занятие 

 

11.35-11.55 

музыкальное 
занятие 

9.20 - 9.45 

физкультурное 
занятие 

9.50-10.15 

физкультурное 
занятие 

10.00 - 10.30 

музыкальное 
занятие 

12.00 – 12.30 

музыкальное 
занятие 

С
ре

да
 9.00-9.10 

музыкальное 
занятие 

(группа) 

9.00-9.10 

музыкальное 
занятие 

(группа) 

9.00-9.10 

Физическая 
культура (улица) 

9.00-9.15 

Музыкальное 

9.25-9.40 

музыкальное 
занятие 

 

10.30-10.50 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

9.55-10.20 

музыкальное 
занятие 

10.30-10.55 

музыкальное 
занятие 

11.00-11.30 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

11.30-12.00 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

Ч
ет

ве
рг

 9.00-9.10 

Развитие 
движений 

(группа) 

9.00-.910 

Развитие 
движений 

(группа) 

9.00-9.15 

Музыкальное 
занятие 

10.00-10.15 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

10.30-10.40 

Физкультура 
(улица) 

9.25-9.45 

музыкальное 
занятие 

10.30 – 10.55 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

11.00-11.25 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

10.00 - 10.30 

музыкальное 
занятие 

12.00 – 12.30 

музыкальное 
занятие 

П
ят

ни
ца

 

  

9.00-9.15 

Физическая 
культура (зал) 

9.00-9.10 

музыкальное 
занятие 

9.25-9.40 

Музыкальное 
занятие 

 

9.50 – 10.10 

физкультурное 
занятие 

9.55-10.20 

музыкальное 
занятие 

10.30-10.55 

музыкальное 
занятие 

9.30 – 10.00  

физкультурное 
занятие 

10.05 – 10.35 

физкультурное  
занятие 



Детский сад  «СВЕТЛЯЧОК» Бажова,28 

 

 2 «Б» 

«Солнышко» 

3 «Б» 

«Лучики» 

5 «Б» 

«Звёздочка» 

5 «В» 

«Левушки» 

6«Б»  
«Ромашки» 

7 «А» 

«Акварельки» 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Окружающий мир 

Музыкальное 

9.00-9.10 

9.00-9.10 Ознакомление с 
окруж. миром 

  9.20-9.30 

 Музыкальное занятие 

 (в группе) , 
9.50-11. 20                                   

Прогулка  

9.00-9.20 Физическая 
культура в зале  

9.30-9.50 Развитие речи 
(коммуникация/худ.лит-ра 

 

10.00- 11.35 Прогулка 

 

9.00-9.20 Познание. 
Окр.мир 

9.30-9.50 Физ.культура в 
зале 

 

10.00-11.50 Прогулка 

 

 

9.00- 9.25 Развитие речи 
(ком./худ.лит-ра)  
10.10 – 10.35 

Физ.культура в зале  
 

10.50 – 12.10 Прогулка 

 

 

9.00 -9.30 Познание. 
Окр.мир 

9.40-10.10 

Познание.ФЭМП 

10.20 – 12.20 Прогулка 

11.50-12.20 Физическая    
культура (зал) 

  

В
то

рн
ик

 Развитие движений 

 

Игра –занятие с 
дидактическим 
материалом 

9.00-9.10   Развитие речи 
(коммуникация) 
9.20-9.30 Развитие движений 

9.50-11.20 Прогулка 

 

 

9.00-9.20  

Музыкальное 

 9.30-9.50Познание. Окр. 
мир. 
10.00-11.35 Прогулка 

 

 

9.00-9.10   Развитие 
речи(ком. /худ.лит-ра) 
9.40-10.00 Музыкальное  
10.20-11.50 Прогулка 

 

 

 

9.00-9.25 

Познание.ФЭМП 

10.10-10.35 Музыкальное  
10.50-12.10 Прогулка 

 

 

9.00-9.20 Развитие речи 
(ком./худ.лит-ра) 
9.30-10.00 

Лепка/Аппликация 

10.10-11.40 Прогулка 

11.50-12.20 Музыкальное 

 

С
ре

да
 Окружающий мир 

Музыкальное 

9.00-9.10 

9.00-9.10 

Лепка/конструирование 

9.20-9.30 

 Музыкальное занятие 

 

9.50-11.20 Прогулка 

 

9.00-9.20 Физкультура 

 9.30-9.50 

Познание.ФЭМП. 
10.00– 11.35 Прогулка 

15.30-15.45 

Конструирование 

 

9.00-9.20   Рисование 

  9.30-9.50  

 Физ.культура (зал) 
10.00-11.50 Прогулка 

 

  

9.00- 9.25Познание 
Окр.мир 

10.00-10.25 

 Физ.культура (зал) 
10.50-12.10 Прогулка 

 

 

8.50-9.20 Познание. 
ФЭМП 

10.35 –11.05 

 Физкультура (улица) 
11.20-12.20 Прогулка 

15.45-16.15 Рисование  

Ч
ет

ве
рг

 Развитие движений 

 

Игра –занятие с 
дидактическим 
материалом 

9.00-9.10 

Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.50-11.20 Прогулка 

9.00-9.20 Музыкальное 

9.30-9.50 Рисование 

10.00-11.20 Прогулка 

 

9.00– 9.20 Познание. 
ФЭМП 

9.30-9.50 Музыкальное 

10.00-11.50 Прогулка 

15.30-15.45 

Конструирование 

 

 

9.00-9.25 Развитие речи 

9.30-9.55 

Лепка/аппликация  
10.10- 10.35 Музыкальное 

10.40– 12.10 Прогулка 

 

 

 

9.00-9.30 Развитие 
речи(ком./худ.лит-ра) 
9.40 -10.10  

Лепка/апликация 

10.20-11.40 

 Прогулка 

11.50-12.20 Музыкальное 

П
ят

ни
ца

 Окружающий мир 

 

  Игра –занятие с 
дидактическим 
материалом 

9.00-9.10 Рисование 

 9.20-9.30Развитие движений 

9.50-11.20 Прогулка 

 

9.00-9.20  

Лепка/аппликация 

9.40 -11.20 Прогулка 

 

9.40 -10.00 Физкультура 
(улица) 
 

 

9.00-9.20 Аппликация/ 
Лепка 

10.00- 11.50 Прогулка 

10.10-10.30 

Физкультура (улица) 
 

 

 

 

9.00-9.25  Рисование 

9.40-10.05 

Конструирование 

10.20-12.10 Прогулки 

10.40-11.05  

Физкультура (улица) 
 

 

 

9.00-9.30 Рисование 

 

10.20-12.20 Прогулка 

11.15-11.45 

Физическая    культура 
(улица)  
 

 

Бажова,28 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СП «СВЕТЛЯЧОК» НА 2024-2025уч. год.  
 

 

 

                      Музыкальный руководитель  
                      Физкультурный руководитель: Ольга Викторовна Лукина 

 

 

 

 

 

 

 

 2 «Б» 

«Солнышко» 

3 «Б» 

«Лучики» 

5 «Б» 

«Звёздочка» 

5 «В» 

«Левушки» 

6«Б»  
«Ромашки» 

7 «А» 

«Акварельки» 

 

 Зарядка  Зарядка  Зарядка  Зарядка  Зарядка  Зарядка  

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00-9.10 Музыкальное 
занятие 

 

9.20-9.30   

Музыкальное занятие 

9.00-9.20  

Физическая    культура (зал) 
 

9.30-9.50 

Физическая    культура (зал) 
 

10.10-10.35 

 Физическая    культура (зал) 
 

11.50-12.20 Физическая 

 культура (зал) 
 

 

В
то

рн
ик

  

Развитие движений  
  

Развитие движений 

 

 

 

9.00-9.20 Музыкальное 

 

 

 

9.40-10.00 Музыкальное 

 

 

 

10.10-10.35 

Музыкальное  
 

 

 

11.50-12.20 Музыкальное  
 

 

С
ре

да
 

9.00-9.10 

Музыкальное занятие 

 

9.20-9.30   

Музыкальное занятие 

  

9.00-9.20 

Физическая    культура  
 

 

9.30-9.50 

Физическая    культура  
 

 

10.00-10.25 

Физическая    культура 
(улица) 
 

 

10.35-11.05 Физическая    
культура  

 

 

Ч
ет

ве
рг

 

Развитие движений Развитие движений 

 

 

9.00-9.20 Музыкальное 

 

 

9.30-9.50 

Музыкальное  
 

10.10-10.35 

Музыкальное  
 

 

11.50-12.20 Музыкальное  
 

 

П
ят

ни
ца

 

  9.40-10.00 

Физическая    культура 
(улица) 
 

 

10.10-10.30 

Физическая    культура 
(улица) 
 

 

10.40-11.05 

 Физическая культура улица) 
 

11.15-11.45 Физическая    
культура (улица) 
 

 



Детский сад комбинированного вида «Солнышко» 

 

Дни недели Группа 5в 

«Ёжики» 

Группа 6а 

«Сказка» 

Группа 6б 

«Совята» 

Группа 6в 

«Смешарики» 

Понедельник  Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.20 

Физкультура на улице 

10.25-10.45 

 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

Лепка/ аппликация 

15.30-15.55 

Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.25 

Музыка  
10.10-10.35 

 

ФЭМП 

9.00-9.25  

Физкультура на улице 

10.50-11.15 

 

Дни недели Группа 3 

«Мультяшки» 

Группа 4а 

«Капельки» 

Группа 4б 

«Росинки» 

Группа 5а 

«Солнечные лучики» 

Группа 5б 

«Зайчата» 

Понедельник  Музыка 

8.50-9.00 

Развитие речи  
15.30-15.40 

 

 

Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.15 

Конструирование 

9.25-9.40 

Физкультура в зале 

15.40-15.55 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Рисование  
9.25-9.40 

 

Физкультура в зале 

16.05-16.20 

 

ФЭМП  
9.00-9.20 

Физкультура в зале 

9.30-9.50 

 

 

Развитие речи/обучение 
грамоте 

9.00-9.20 

Физкультура на улице 

10.00-10.20 

 

 

 

Вторник  Знакомство с природой 

8.50-9.00 

Лепка 

9.10-9.20 

Физкультура в группе 

15.00-15.10 

Музыка 

8.50-9.05 

ФЭМП 

9.20-9.35 

 

 

Музыка 

9.15-9.30 

Конструирование 

9.45-10.00 

 

Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.20 

Музыка 

9.40-10.00 Конструирование 

15.30-15.50 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Музыка   
10.10-10.30 

Среда  Познавательное развитие 

9.00-9.10  

Физкультура в группе 

15.00-15.10 

 

Музыка  
8.50-9.05 

Ознакомление с окружающий 
мир  
9.20-9.35 

 

Физкультура на улице 

15.40-15.55 

Музыка  
9.15-9.30 

Развитие речи/обучение 
грамоте 

9.45-10.00 

 

Физкультура на улице 

16.05-16.20 

Лепка/ аппликация 

9.00-9.20 

Музыка  
9.40-10.00 

 

 

Ознакомление с 
окружающим миром  
9.00-9.20 

Музыка  
10.10-10.30 

 

Конструирование 

15.30-15.50 

Четверг  Рисование  
9.00-9.10 

Музыка 

9.25-9.35 

Лепка/аппликация  
9.00-9.15 

Чтение художественной  
литературы  
15.30-15.45 

 

Чтение художественной  
литературы  
9.00-9.15 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

 

Рисование  
9.00-9.20 

Физкультура на улице 

11.15-11.35 

 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Физкультура в зале 

9.30-9.50 

 

Пятница  Конструирование 

9.00-9.10 

 

Физкультура на прогулке 

 

Рисование  
9.00-9.15 

 

Физкультура в зале 

15.40-15.55  

Ознакомление 

с окружающим  
миром 

9.00-9.15 

 

Физкультура в зале 

16.05-16.20 

 

Ознакомление с окружающим 
миром 

9.00-9.20 

Физкультура в зале 

9.30-9.50 

 

Рисование 

 9.00-9.20 

Физкультура  в зале 

10.00-10.20 

 



 

Вторник  Конструирование 

9.00-9.20 

Музыка 

10.40-11.00 

 

Ознакомление с окружающим миром 

15.30-15.50 

Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.25 

Физкультура в зале 

9.45-10.10  

 

 

ФЭМП  
9.00-9.25 

Физкультура в зале 

10.20-10.45 

 

Рисование  
15.30-15.55 

 

Развитие речи/обучение грамоте 

Музыка   
9.40-10.05 

 

Лепка/аппликация 

15.30-15.55 

 

 

Среда  ФЭМП 

9.00-9.20 

Музыка  
10.40-11.00 

 

Ознакомление           
с окружающим  
миром  
9.00-9.25 

Рисование  
9.35-10.00 

Физкультура  на улице 

10.45-11.10 

 

Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.25  

Физкультура на улице 

10.15-10.40 

Рисование 

15.30-15.55 

 

Конструирование  
9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Ознакомление с окружающим миром 15.30-

15.55 

 

Четверг  Лепка/ аппликация 

9.00-9.20 

Физкультура в зале 

10.00-10.20 

Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.25 

Музыка  
9.35-10.00 

 

Ознакомление с окружающим 
миром 

9.00-9.25 

Музыка 

10.10-10.35 

 

Развитие речи/обучение грамоте 

9.00-9.25  

Рисование 

9.00-9.25 

Физкультура в зале 

10.30-11.55 

 

Пятница  Рисование   
9.00-9.20 

Физкультура  в зале 

10.30-10.50 

Рисование 

9.00-9.25 

Конструирование 

15.30-15.55 

Лепка/ аппликация 

9.00-9.25 

 

Музыка 

9.00-9.25 

Физкультура в зале 

11.00-11.25 

 

 

 

 

Дни недели Группа 6г 

«Мишки» 

                                                   

Группа 7 

«Енотики» 

Понедельник  ФЭМП 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

 

ФЭМП  
9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10  

 

Рисование  
15.30-16.00 

 

Вторник  Рисование  
9.00-9.25 

Конструирование  
9.35-10.00 

Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.30 

Музыка 

10.15-10.45 



Физкультура на улице 

11.00-11.25  

Физкультура на улице  
11.30-12.00 

Среда  Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.25 

Физкультура в зале 

9.35-10.00 

Музыка  
15.30-15.55 

ФЭМП  
9.00-9.30 

Физкультура в зале 

10.00-10.30 

 

Четверг  Ознакомление с окружающий 
мир 

9.00-9.25  

Лепка/аппликация 

9.35-10.00 

Развитие речи/обучение грамоте 

9.00-9.30 

Конструирование 

9.40-10.10  

Рисование 

15.30-16.00 

Пятница  Развитие речи/обучение грамоте  
9.00-9.25 

Музыка 

15.30-15.55 

Ознакомление с окружающим миром  

9.00-10.10 

Музыка  
9.40-10.10 

 

 

 

Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

 осуществлением деятельности по художественно-эстетическому развитию детей «Теремок» 

 

Д
ни 
не
де
ли 

Группа раннего возраста 3 
«Бусинки» 

Младшая группа 4 «Зайчики» Средняя группа 5 «Звёздочки» Старшая группа 6 А «Крепыши» Подготовительная группа 7 «Пчёлки» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9:20 – 9:30 Развитие речи 

10:00 – 11:10 Прогулка 

 

15:30 – 15:40 Физ -ра 

 

9:00 – 9:15 Рисование 

10:00 – 11:10 Прогулка  
 

15:30 – 15:45 Физ -ра 

 

9:00-9:20 Музыка 

9:40-10:00 Конструирование (подгр) 
10:30-12:10 Прогулка 

 

15:50-16:10 Логопед (подгр) 

9:25-9:50 Ритмопластика 

10:00-10:25 Конструирование 

10:35-11:00 Рисование  
11:00-12:20 Прогулка 

 

15:20-15:45 Логопед  
(подгр) 

15:50-16:15 Рисование 

9:00-9:30 Развитие речи 

9:55-10:25 Ритмопластика 

10:35-11:00 Рисование 

11:10-12:30 Прогулка 

 

16:30-17:00 Логопед (инд) 
 

В
то

рн
ик

 

9:00 – 9:10 Музыка 

9:40-9:50 ФЭМП 

10:00 – 11:10 Прогулка 

 

15:30 – 15:40 Физ –ра (в) 
 

9:15 – 9:30 Музыка  

9:25 –9: 40 ФЭМП 

10:00 – 11:10 Прогулка  
 

15:05 – 15:20 Физ –ра (в) 
 

9:00-9:20 Познавательно-

исследовательская деятельность 

9:50-10:10 Лепка/аппликация 

10:30-12-10 Прогулка 

 

15:50-16:10 Логопед (подгр) 
15:20-15:40 Физ-ра 

9:00-9:25 ФЭМП 

9:50- 10:15 Музыка 

10:25-10:50 Лепка/аппликация 

11:00-12:20 Прогулка 

 

15:20-15:45 Логопед (подгр) 
16:30-16:55 Физ-ра 

9:00-9:30 ФЭМП 

9:40-10:10 Конструирование 

10:20-10:50 Музыка 

11:00-12:30 Прогулка 

 

16:20-16:50 Рисование 

15:50-16:20 физ-ра 

16:30-17:00 Логопед (инд) 



С
ре

да
 

9:00 – 9:10 Музыка 

9:20 – 9:30 Лепка 

10:00 – 11:10 Прогулка 

 

15:30-15:40 Музыкальное 
развлечение 

 

9:00 – 9:15 Развитие речи 

9:25 –9:40 Познавательно-

исследовательская 
деятельность  
10:00 – 11:10 Прогулка  
 

10:25-10:35 Физ –ра (у) 
 

9:00-9:20 Музыка 

11:00-12:10 Прогулка 

11:00-11:20 Физ.(у) 
 

15:00-15:20 Чтение художественной 
литературы 

15:30-15:55 Музыкальное развлечение 

15:50-16:10 Логопед (подгр) 

9:00-9:25 Подготовка к обучению 
грамоте 

9:35-10:00 Развитие речи 

11:25-11:50 Физ.(у) 
11:00-12:20 Прогулка 

15:20-15:45 Логопед (подгр) 
 

16:10-16:35 Музыкальное развлечение 

9:00-9:30 Чтение художественной 
литературы 

9:45-10:15 Ознакомление с окр. миром 

11:00-12:30 Прогулка 

12:00-12:30 Физ.(у) 
 

15:30-16:00 лепка/аппликация 

16:30-17:00 Логопед (инд) 

Че
тв

ер
г  

9:20 – 9:30 Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

10:00 – 11:10 Прогулка 

 

15:30-15:40Рисование 

 

9:15-9:30 Музыка 

9:40-9:55 Лепка/аппликация  
10:00-11:10 Прогулка 

 

16:00-16:15 Конструирование 

 

 

 

9:00-9:20 ФЭМП 

11:00-12:10 Прогулка 

 

15:30-15:55 Рисование  
15:20-15:45 физ-ра 

15:50-16:10 Логопед (подгр) 

9:00-9:25 Развитие речи 

9:50-10:15 Музыка 

10:40-11:05 Рисование 

11:00-12:20 Прогулка 

 

15:30-15:55 Художественное 
творчество 

15:20-15:45 Логопед (подгр) 
16:30-16:55 Физ-ра 

 

 

9:00-9:30 Обучение грамоте  
9:40-10:10 Художественное творчество 
(подг) 
10:20-10:50 Музыка 

11:00-12:30 Прогулка 

 

15:50-16:20 Физ-ра 

16:30-17:00 Логопед (инд) 

П
ят

ни
ца

 д
ен

ь 
тв

ор
че

ст
ва

 9:00-9:10 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

9:30-9:40 Чтение 
художественной литературы 

10:00-11:10 Прогулка 

9:15-9:35 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

9:-9:15 Чтение художественной 
литературы 

10:00-11:10 Прогулка 

 

15:30-15:40 музыкальное 
развлечение 

9:20-9:40 Досуг здоровья и подвижных 
игр (2,4 нед) 
9:55-10:15 Развитие речи 

11:00-12:10 Прогулка 

 

15:50-16:10 Логопед (подг) 

9:00-9:25 Познавательно-

исследовательская деятельность 

9:45-10:10 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

11:00-12:20 Прогулка 

 

15:20-15:45 Чтение художественной 
литературы 

15:20-15:45 Логопед (подгр) 
 

 

9:00-9:30 Познавательно-

исследовательская деятельность 

10:20-10:50 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

11:00-12:30 Прогулка 

 

 

16:30-17:00 Логопед (инд) 
16:10-16:40 Муз. развлечение 

День творчества (пятница) реализация приоритетной деятельности ДОУ по развитию творческой активности, обеспечивающей 
художественно –эстетическое развитие детей. 
Ежедневно – чтение худ. Литературы, труд (трудовые поручения), наблюдения за природой, беседы и разговоры с детьми по их интересам. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Детский сад комбинированного вида «Звездочка» 

 4 группа 15'' 
 «ЗАБАВА» 

5А группа 20'' 
«ПОЧЕМУЧКИ» 

5Б группа 15'' 
«НЕПОСЕДЫ» 

 

6А группа 20'' 
«КОЛОКОЛЬЧИК» 

6Б группа 20'' 
«СЕР. КОПЫТЦЕ» 

7А группа 30'' 
«СОЛНЫШКО» 

7Б  группа 25'' 
«ГНОМИКИ» 

Общеразвивающ
ая 

Общеразвивающая Компенсирующая Общеразвивающая Компенсирующая Общеразвивающая Компенсирующа
я 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1.Физкультура в 
зале 9.00 
2.Ознакомление 
с окружающим 
9.25 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 

2.Рисование 9.30 
3. Физкультура на 
улице В 

1. Подгрупповое 
логопедическое М 9.00-

9.15; 9.25-9.40 
2. Математическое 
развитие 9.00 
3.Музыка/логоритмика 
9.50 

 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 
2.Физкультура в зале 
9.30 
 

1.Подгрупповое 
логопедическое Л 
9.00-9.20: 9.30-9.50 

2.Развитие 
математических 
представлений 9.00 

3.Физкультура в зале 
10.00 

Кружок «Мир 
волшебных красок» 

15.30 – 17.30 

 

1.Музыка 9.00 

2.Развитие речи. 
Основы грамотности 
9.40 

3.Рисование 10.20 

1.Познавательно-

исследовательска
я деятельность 
9.00 

2.Рисование 9.35 

3.Физкультура на 
улице  
4.С психологом 
15.40 

Вт
ор

ни
к 

1.Развитие речи. 
Основы 
грамотности 9.00 

 

2.Музыка 15.40 

 

1.Математическое 
развитие 9.00 

2.Музыка 9.30 

 

Обогащенная игра - 
Конструирование, 
робототехника 15.40 
 

1. Познавательно-

исследовательская 
деятельность 9.00 
2.Физкультура в зале 
9.25 
3.Подгрупповое 
логопедическое Л 15.45 
– 16.00; 16.10 – 16.25 

4.Лепка/аппликация 

15.45 

1. Математическое 
развитие 9.00 

2.Аппликация/лепка 
9.30 

Целевая прогулка 
3.Музыка 16.05  

1. Познавательно-

исследовательская 
деятельность 9.00 

2.Рисование 9.30 

3.Физкультура на 
улице 
4. Ознакомление с 
бытом 15.40 

1. Математическое 
развитие  9.00 

2. Конструирование, 
робототехника 9.40 

3.Физкультура в зале 
10.20 

 Кружок «Мир 
волшебных красок» 

15.30 – 17.30 

 

1.Подгрупповое 
логопедическое Л 
9.00-9.25: 9.35-

10.00 

2.Развите 
математических 
представлений 
9.00 

3.Музыка/логори
тмика 10.10 

4. Восприятие 
художественной 
литературы 15.40 

С
ре

да
 

 1.Физкультура в 
зале В 9.00 
2.Математическо
е развитие 9.25 

 
Целевая прогулка 

1.Развитие речи. 
Основы грамотности 
9.00 

2.Физкультура в зале 
В 930 

Кружок «Мир 
волшебных красок» 

15.30 – 17.30 

 

1. Восприятие 
художественной 
литературы 9.00 

2.Музыка 9.25 

Целевая прогулка 
3.Подгрупповое 
логопедическое Л 15.45 
– 16.00; 16.10 – 16.25 

 

1. Развитие речи. 
Основы 
грамотности 9.00 

2. Рисование 9.30 

3.Физкультура в 
зале15.40 

1.Подгрупповое 
логопедическое М 
9.00-9.20: 9.30-10.00 

2. С психологом 9.00-

9.20: 9.30-10.00 

3.Музыка/логоритм
ика 10.10 

4. Конструктивно-

модельная 
деятельность 15.40 

1. Ознакомление с 
окружающим 9.00 

2.Рисование 9.40 

3.Физкультура на 
улице 
4 Ознакомление с 
бытом 15.40 

1.Подгрупповое 
логопедическое Л 
9.00-9.25: 9.35-

10.00 

2.Лепка/апплика
ция  9.00 

Целевая прогулка 
3.Физкультура в 
зале16.10 



Ч
ет

ве
рг

 

1.Лепка/апплика
ция 9.00 

2.Физкультура 
на улице В 

 
1.Лепка/аппликация 
9.00 

Целевая прогулка 
2. Музыка 15.40 

1.С психологом 9.00-

9.15 

2. Конструктивно-

модельная 
деятельность 9.00 

3.Ознакомление с 
бытом 9.45 

3.Физкультура на улице 
 

1.Ознакомление с 
бытом 9.00 

2.Конструирогвание, 
робототехника 9.30 

3.Физкультура  на 
улице 
 

Кружок «Мир 
волшебных красок» 

15.30 – 17.30 

 

1.Физкультура в зале 
9.00 
2. Восприятие 
художественной 
литературы 9.30 

3.Подгрупповое 
логопедическое Л 
15.40-16.00; 16.10-

16.30 

4.Развитие 
математических 
представлений 15.40 

 

1.Развитие речи. 
Основы грамотности 
/Фронтальное 
логопедическое М 9.00 
2.Физкультура в зале 
9.40 
3.Математическое 
развитие 10.20 

1.Подгрупповое 
логопедическое Л 
9.00-9.25: 9.35-

10.00 

2.Развитие 
математических 
представлений 
9.00 

3.Физкультура в 
зале 10.20 
4. 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 
15.40 

П
ят

ни
ца

 

1.Ознакомление 
с бытом 9.00 

2.Рисование 9.25 

3.Музыка 15.40 

 

 

1.Ознакомление с 
бытом 9.00 

2. Физкультура в зале 
9.30 
 

 

1.Физкультура в зале 
9.00 
2.Подгрупповое 
логопедическое М 9.30-

9.45; 9.55-10.10 

2. Рисование 9.30 
 

1.Развитие речи. 
Основы 
грамотности 9.00 

2.Рисовыание 9.30 

3.Музыка 16.05 

 

1. Музыка 9.00 
2.Подгрупповое 
логопедическое Л 

9.30-9.50: 10.00-10.20 

3.Аппликация/лепка 
9.30 

Целевая прогулка 

 

 

1. С психологом 9.00 

2.Музыка 9.40 

3.Лепка/аппликация 
10.20 

Целевая прогулка 

1.Фронтальное 
логопедическое  
9.00 

2. Ознакомление 
с бытом 9.35 

3.Музыка 10.15 

Кружок «Мир 
волшебных 

красок» 

15.30 – 17.30 

 

11 занятий 11 занятий 17 занятий 14 занятий 18 занятий 16 занятий 18 занятий 
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