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ПОЛОЖЕНИЕ 

о порядке проведения инструктажей  по охране труда, жизни и здоровья 

воспитанников МБДОУ ГО Заречный «Детство» 
  

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение о порядке проведения инструктажей охране труда, жизни 

и здоровья воспитанников (далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным 

законом от29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,. 

1.2. Настоящее Положение определяет виды и правила проведения инструктажей по 

охране труда, жизни и здоровья воспитанников МБДОУ ГО Заречный «Детство» (далее – 

детский сад, образовательная организация), а также устанавливает требования к порядку 

разработки и содержанию инструкций по охране труда, жизни и здоровья воспитанников. 

1.3. Изучение вопросов охраны труда. жизни и здоровья воспитанников (далее ОТ) 

проводится с целью формирования у воспитанников навыков безопасного поведения, 

сохранения их жизни и здоровья в период освоения ими образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

2. Виды, формы и правила проведения инструктажей 

по ОТ 

 

2.1. Инструктаж по ОТ относится к профилактическим мероприятиям и является 

одним из видов получения знаний, умений и навыков, которые воспитанники получают в 

рамках освоения образовательной программы дошкольного образования, адаптированных 

образовательных программ дошкольного образования, дополнительным образовательным 

программам. 

2.2. По характеру и времени проведения различают следующие виды инструктажей 

по ОТ: 

2.2.1. Первичный: 

- с вновь принятыми воспитанниками детского сада от трех лет до начала освоения 

ими образовательной программы дошкольного образования, использования общественных 

пространств, территории и оборудования детского сада; 

- с воспитанниками, достигшими трех лет в процессе освоения ими образовательной 

программы дошкольного образования. 

2.2.2. Повторный – не реже одного раза в год со всеми воспитанниками детского сада 

от трех лет. 

2.2.3. Целевой – с воспитанниками, привлеченными: 

- к выполнению общественно-полезных работ; 

- поездке на автобусе; 

- экскурсии; 

- походу; 

- массовым мероприятиям; 



- иным мероприятиям, а также по требованию заведующего структурного 

подразделения. 

2.2.4. Внеплановый – с определенной категорией обучающихся: 

- при изменении требований законодательства, определяющего правила 

безопасности детей; 

- при обновлении инструкций по ОТ детского сада; 

- при несчастных случаях с воспитанниками детского сада; 

- по требованию контролирующих органов или заведующего структурного 

подразделения. 

2.3. Ответственными за проведение инструктажей по ТБ являются воспитатели. При 

необходимости к проведению инструктажа по ТБ привлекаются педагог-психолог, педагог-

дефектолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. Педагог 

дополнительного образования и другие специалисты детского сада, определенные 

распоряжением заведующего структурного подразделения. Педагогический персонал 

детского сада самостоятельно, с учетом возрастных и психологических особенностей 

воспитанников определяет форму и характер проведения инструктажа.  

2.4. Формы и методы проведения инструктажа по ОТ определяются воспитателями 

и специалистами детского сада с учетом возрастных, психологических  и индивидуальных 

особенностей воспитанников. Инструктаж по ОТ может быть проведен в форме беседы, 

игровой форме (квест, театральная постановка и тп), с использованием тематических 

карточек и игрового оборудования. 

2.5. Первичный и целевой повторный инструктаж по ОТ проводится в объеме 

мероприятий и требований техники безопасности, содержащихся в инструкциях по ОТ для 

воспитанников. Содержание внепланового инструктажа по ОТ определяется в каждом 

конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость 

его проведения. 

2.6. Инструктаж по ОТ проводится без проверки полученных знаний и без 

практической отработки полученных умений. 

2.7. Проведение инструктажа по ОТ фиксируется в журнале регистрации 

инструктажей по охране труда, жизни и здоровья воспитанников с обязательной подписью 

инструктирующего. 

Журнал регистрации инструктажей по ОТ оформляется по форме, установленной 

приложением к настоящему Положению.  

 2.8. Контроль за своевременным проведением инструктажа по ОТ, а также 

регистрацией информации о его проведении возлагается на старшего воспитателя 

структурного подразделения. 

 

3.Требования к порядку разработки и содержанию 

инструкций по ОТ 

 

3.1. Инструкции по ОТ являются локальным актом детского сада и разрабатываются 

в целях определения безопасного алгоритма действий воспитанников во время освоения 

ими образовательной программы дошкольного образования, адаптированных программ  

дошкольного образования, дополнительным образовательным программам в здании и на 

территории детского сада, в иных местах, где воспитанники участвуют в занятиях и 

воспитательных мероприятиях. 

3.2. Инструкция по ОТ разрабатывается по видам занятий исходя из посещаемых 

воспитанниками общественных пространств и территорий, мероприятий и осуществления 

различных видов детской деятельности. 

3.3. Разработка и пересмотр инструкций по ОТ осуществляется на основе: 

анализа осуществляемых воспитательно-образовательных мероприятий, приемов 

самообслуживания и иных видов детской деятельности; 



анализа результатов расследования несчастных случаев с воспитанниками, а также 

типичных причин, по которым они случаются; 

рекомендаций органов власти и контролирующих органов; 

определения безопасных методов и приемов освоения образовательной программы 

дошкольного образования. 

3.4. Инструкция по ОТ должна содержать: 

- категорию воспитанников, для которых предназначена инструкция; 

- требования допуска к осуществлению деятельности; 

- обязанности и запреты перед началом (по необходимости), во время и после (по 

необходимости) осуществления деятельности; 

- требования безопасности в аварийных ситуациях. 

3.5. Ответственными за разработку инструкций по ОТ являются старший 

воспитатель, воспитатели и иные работники, назначенные распоряжением  заведующего 

структурного подразделения  (далее – составители инструкций по ТБ). 

3.6. Инструкции по ОТ утверждается заведующим структурного подразделения или 

уполномоченным им лицом с учетом мнения педагогического совета детского сада. 

3.7. Инструкции по ОТ доводятся до сведения воспитанников во время проведения 

инструктажа по ОТ, а также в иных случаях, установленных приказом директора МБДОУ 

ГО Заречный «Детство»,  распоряжением заведующего структурного подразделения. 
  



Приложение 1 

К Положению о порядке 

проведения инструктажей  

по охране труда, жизни и 

здоровья воспитанников 

МБДОУ ГО Заречный 

«Детство» 

 

 

Форма журнала регистрации инструктажа по охране труда, жизни и здоровья 

воспитанников МБДОУ ГО Заречный «Детство» 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗАРЕЧНЫЙ 

«ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА «ДЕТСТВО» 

_____________________________________________________ 
(наименование структурного подразделения) 

 

 

Журнал 

инструктажа по охране труда, жизни и здоровья воспитанников  

________________________________________ 
(наименование структурного подразделения) 

МБДОУ ГО Заречный «Детство» 

 

Начат « ___» _________ 20______ г. 

Окончен «___» ___________ 20___г. 

 

 
 п/п Наименов

ание 

группа 

Фамилия, имя 

инструктируемого 

Дата 

инструктажа 

Содержание 

инструктажа с 

указанием 

названия 

инструкции и ее 

номера 

Фамилия, 

инициалы, 

должность 

проводившего 

инструктаж 

Подпись 

инструк

тора 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



Приложение 2 

Утверждено 

Приказом директора 

МБДОУ ГО Заречный 

«Детство» 

от 12.07.2024 № 208- од 

 

Перечень инструктажей (бесед)* по охране труда  

для обучающихся (воспитанников) МБДОУ ГО Заречный «Детство» 

 

№ 

п/п 

Наименование инструктажа (беседы) 

1 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 1 Вводный /повторный/ - для воспитанников 

2 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 2 «Как вести себя в детском саду 

3 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 3 «Правила безопасного поведения детей в 

групповых помещениях. 

4 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 4«Охрана жизни и здоровья при обращении со 

столовыми приборами» 

5 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 5 «Правила безопасного поведения при приеме 

пищи» 

6 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 6 «Правила безопасного поведения при переходе в 

спальню 

7 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 7 «Правила безопасного поведения при одевании в 

раздевалке» 

8 

 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 8 «Правила безопасного поведения при обращении с 

дверью 

9 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) №9 «Правила поведения при спуске и подъеме по 

лестничным пролетам 

10 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 10 «Охрана жизни и здоровья при чистке зубов» 

11 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 11 «Правила безопасного поведения в медицинском 

кабинете» 

12 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 12  «Правила безопасного поведения в музыкальном 

зале» 

13 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 13  «Охрана жизни и здоровья для воспитанников в 

физкультурном зале» 

14 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) №  14 «Правила поведения при проведении гимнастики» 

15 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 15 «Правила поведения при проведении спортивных 

соревнований» 

16 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 16 «Правила поведения при проведении основных 

движений на физкультурном занятии» 

17 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 17 «Правила поведения при проведении занятий по 

легкой атлетике» 

18 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 18 «Правила поведения при проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм 

19 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 19 «Правила безопасного поведения в культурно-

массовых местах» 

20 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 20 «Правила безопасного поведения при просмотре 

диафильмов, видеофильмов, мультфильмов, слайдов, презентаций» 

21 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 21 «Безопасность детей на участке детского сада» 

22 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 22 «Охрана жизни и здоровья на прогулке 

23 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА № 23 «Проведение прогулки в гололед 

24 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 24 «Если на участок пришел незнакомый человек» 



25 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 25 «Правила поведения при проведении экскурсий, 

целевых прогулок с выходом за территорию 

26 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 26 «Безопасность в общественном транспорте 

27 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) 27/1 «Ознакомление с правилами дорожного движения 

воспитанников младшего дошкольного возраста» 

28 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 27/2 «Ознакомление с правилами дорожного 

движения воспитанников старшего дошкольного возраста» 

29 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 28 «Если встретил незнакомый предмет» 

30 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 29 «Что нельзя брать в рот 

31 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 30 «Противопожарная безопасность 

32 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 31 «Охрана жизни и здоровья при общении с огнем» 

33 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 32 «Поведение в чрезвычайных ситуациях» 

34 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 33 «Правила безопасного поведения при трудовой 

деятельности 

35 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 34 «Охрана жизни и здоровья при работе с 

принадлежностями по изобразительной деятельности» 

36 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 35 «Охрана жизни и здоровья при играх с мелким 

конструктором, мозаикой, материалом для развития мелкой моторики 

37 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 36 «Правила безопасного поведения при пользовании 

иглой, ножницами, спицами и крючком» 

38 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 37 «Правила поведения при работе с ножницами и 

другими специальными инструментами» 

39 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 38 «Охрана жизни и здоровья при работе с кисточкой 

и карандашом» 

40 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) №39 «Правила поведения при работе на огороде» 

41 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 40 «Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов с зеркалами, увеличительными стеклами» 

42 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 41 «Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов с мыльными пузырями» 

43 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 42 «Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов с резинкой» 

44 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 43 «Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов на улице» 

45 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 44 «Правила техники безопасности при проведении 

опытов с песком» 

46 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 45 «Правила техники безопасности при проведении 

опытов с водой 

47 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 46 «Правила техники безопасности при проведении 

опытов с магнитом» 

48 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 47 «Правила техники безопасности при проведении 

опытов с почвой, глиной» 

49 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 48 «Правила техники безопасности при проведении 

опытов на огороде с семенами, растениями 

50 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 49 «Охрана жизни и здоровья при работе в уголке 

природы» 

51 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 50 «Поведение в быту» 

52 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 51 «Если тебя оставили одного дома» 

53 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 52 «Охрана жизни при общении с животными» 

54 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 53 «Как вести себя, если ты потерялся на улице» 

55 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 54 «Правилам безопасного поведения на воде, у 

водоема, на льду для детей» 

56 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 55 «Поведение в летний оздоровительный период» 



57 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 56 «Правила безопасного поведения при обращении с 

посторонними людьми (при ситуации насильственного поведения взрослых)» 

58 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 57 «По профилактике негативных криминогенных 

ситуаций во дворе, на улицах, дома и в общественных местах для детей» 

59 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 58 «Правила поведения при нахождении 

взрывоопасных предметов, правила обращения с взрывоопасными предметами, 

веществами» 

60 ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 59 «Охрана жизни и здоровья в кабинете логопеда» 

 

*- Содержание каждой инструкции размещено  

 

 
 

  



Приложение 3 

Утверждено 

Приказом директора 

МБДОУ ГО Заречный 

«Детство» 

от 12.07.2024 № 208- од 

 

Перечень основных мероприятий по охране труда, жизни и здоровья воспитанников, 

профилактике детского травматизма для разработки годовых планов работы в 

структурных подразделениях 

 

Годовые планы работы по охране труда, жизни и здоровья воспитанников, 

профилактике детского травматизма разрабатываются с целью  системного выполнения мер 

по  охране труда, жизни и здоровья воспитанников, профилактике детского травматизма. 

Основными задачами разработки и реализации данного плана мероприятий 

являются: 

1. Создание безопасных условий обучения воспитанников по образовательной 

программе дошкольного образования, адаптированным образовательным  программам 

дошкольного образования, дополнительным образовательным программам, их содержания 

в соответствии с нормами, обеспечивающими охрану жизни и здоровья детей; 

2. Создание системы профилактической работы по предупреждению детского 

травматизма с участием всех субъектов образовательного процесса; 

3. Повышение образовательного уровня родителей по проблемам детского 

травматизма; 

4. Повышение: 

– уровня защищенности воспитанников в ходе образовательного процесса; 

- уровня ответственности работников детского сада по соблюдению требований 

безопасности пребывания воспитанников в детском саду;  

- качества обучения детей навыкам безопасного поведения, требованиям охраны 

труда 

5. Усиление; 

- контроля выполнения мероприятий по охране труда, жизни и здоровья 

воспитанников, профилактике детского травматизма; 

-  контроля за своевременным устранением недостатков и нарушений, которые могут 

явиться причинами травм, аварий, пожаров и других чрезвычайных ситуаций; 

- пропаганды вопросов профилактики детского травматизма, информированности 

всех участников образовательного процесса по вопросам охраны труда, жизни и здоровья 

воспитанников, профилактике детского травматизма. 

 

В годовые планы работы по охране труда, жизни и здоровья воспитанников, 

профилактике детского травматизма целесообразно включить следующие мероприятия: 

 

№пп мероприятия Сроки проведения ответственный 

1. Организационные мероприятия 

1.1. Разработка и утверждение плана 

мероприятий по охране труда, жизни и 

здоровья воспитанников, 

профилактике детского травматизма 

До 01 сентября Заведующий СП 

1.2. Знакомство с нормативными 

документами, инструктивно-

методическими материалами и 

локальными актами по профилактике 

детского травматизма 

Сентябрь-декабрь Заведующий СП 



1.3. Анализ состояния травматизма детей 

во время их пребывания в помещениях 

и на территории образовательной 

организации 

Ежеквартально, на 

административном 

совещании 

Заведующий СП 

1.4. Размещение информации в социальных 

сетях и родительских чатах о 

проведенных мероприятиях 

В течение года Старший 

воспитатель 

1.5. Разработка, согласование с ОГИБДД и 

утверждение паспорта дорожной 

безопасности ДОУ 

До 01 августа Старший 

воспитатель 

2. Профилактические мероприятия 

2.1. Реализация инженерно-технических 

мероприятий 

В летний период Заведующий СП, 

заведующий 

хозяйством 

2.2. Проверка сопротивления изоляции 

электросети и заземления 

оборудования 

Октябрь-декабрь Заведующий 

хозяйством 

2.3. Проверка работоспособности 

огнетушителей 

1 раз в квартал Заведующий 

хозяйством 

2.4. Проведение комиссионных проверок 

по оценке безопасности оборудования, 

ревизии технического состояния 

спортивного оборудования в 

физкультурном зале и малых 

архитектурных форм на прогулочных 

участках 

Осенний и 

весенний периоды 

Комиссия по 

оценке 

технического 

состояния здания и 

оборудования 

2.5. Выявление, контроль и ликвидация 

травмоопасных мест в учреждении 

В течение года Комиссия по 

охране труда 

2.6. Проверка исправности 

электрооборудования 

Ежедневно  Заведующий 

хозяйством 

2.7. Проведение мероприятий по 

устранению на территории ДОУ 

стоялых вод после дождя, гололеда,  

скопления снега на кровле здания, по 

вырубке сухих и низких веток,  

молодой поросли, обрезке кустарников 

В течение года Заведующий 

хозяйством 

2.8. Контроль и страховка во время 

организации игр детей на прогулочном 

участке (на игровом и спортивном 

оборудовании), в физкультурном зале, 

проверка выносного оборудования  

Постоянно  Заведующий СП, 

старший 

воспитатель, 

инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

2.9. Контроль соблюдения техники 

безопасности, охраны труда и  

пожарной безопасности на местах 

проведения занятий и развлекательной 

деятельности с воспитанниками 

Ежедневно   Заведующий СП, 

педагогический 

персонал ДОУ 

3. Мероприятия с работниками ДОУ 

3.1. Проведение обучения и инструктажей 

по ОТ и ТБ, электробезопасности 

По отдельному 

плану 

Заведующий СП 

32. Проверка знаний по ОТ и ТБ 

работников 

1 раз в три года Заведующий СП 

3.3.  Проверка знаний ППБ работников Ежегодно   



3.4. Проведение сезонных инструктажей по 

охране жизни и здоровья детей, 

инструктажей по организации 

экскурсий, прогулок. Поездок , 

походов и других культурно- массовых 

и спортивных мероприятий 

Ежеквартально  Заведующий СП 

3.5. Проведение обучающих семинаров для 

работников /Д/ОУ 

В течение года Заведующий СП 

3.6. Организация творческих конкурсов по 

профилактике травматизма 

В течение года Старший 

воспитатель 

3.7. Проведение совещаний, семинаров. 

Собраний работников по 

предупреждению детского 

травматизма 

В течение года Заведующий СП 

3.8.  Отчеты воспитателей  на 

административно-групповых 

совещаниях о проведенных 

профилактических мероприятиях 

1 раз в квартал Старший 

воспитатель 

4. Профилактические мероприятия с детьми 

4.1. Создание и обновление в группах 

уголков безопасности 

(иллюстративный и дидактический 

материал по обучению детей 

безопасному поведению) 

сентябрь Воспитатели групп 

4.2. Организованная образовательная 

деятельность по ОБЖ (беседы, 

экскурсии, целевые прогулки по 

улицам города, квесты и тп) 

В течение года 

(календарно-

тематическое 

планирование) 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп, 

инструктор по ФК 

4.3. Инструктажи по охране труда и 

технике безопасности 

По отдельному 

плану 

Старший 

воспитатель 

4.4. Организация Дня защиты детей. дней 

безопасности, тренировок по 

эвакуации 

В течение года, по 

отдельному плану 

Заведующий СП, 

старший 

воспитатель 

5. Работа с родителями 

5.1. Организация и проведение 

родительских собраний по 

профилактике травматизма в быту 

В течение года, по 

отдельному плану 

Заведующий СП, 

старший 

воспитатель 

5.2. Организация встреч с работниками 

ГИБДД, МСЧ-32, МЧС 

В течение года, по 

отдельному плану 

Заведующий СП, 

старший 

воспитатель 

5.3. Организация творческих семейных 

конкурсов на тему охраны жизни и 

здоровья детей, соблюдения правил 

техники безопасности 

В течение года, по 

отдельному плану 

Старший 

воспитатель 

5.4. Оформление и размещение на 

информационных стендах в ДОУ и в 

группах информации по основам 

безопасности жизнедеятельности, 

профилактике детского травматизма в 

быту 

В течение года Старший 

воспитатель 
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