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Возрастная группа 

1 группа раннего возраста  
(1,5 – 2 лет) 

2 группа раннего 
возраста  
(2-3 года) 

младшая группа  
(3-4 года) 

средняя группа  
(4-5 лет) 

старшая группа  
(5-6 лет) 

подготовительная 
группа 

(6-7 лет) 
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1. Познавательное развитие                   

ФЭМП  
Ознакомление с окружающим 

миром 

1/1 4 36 1/1 4 36 1 3 27 1 3 27 1 

1 

4 

4 

36 

36 

1 

1 

4 

4 

36 

36 

Конструирование и 
моделирование 

- - - - - - - - - - - - 0,5 1,5 13,5 1 3 27 

Сенсорное развитие 1 3 27 1 3 27 0,5 1,5 13,5 0,5 1,5 13,5 - - - - - - 

2. Речевое развитие                   
Развитие речи 0,5 1,5 13,5 0,5 1,5 13,5 0,5 1,5 13,5 0,5 1,5 13,5 2 6 54 1 3 27 

Чтение художественной 
литературы 

0,5 1,2 13,5 0,5 1,2 13,5 0,5 1,2 13.5 0,5 1,2 13,5 1,5 4,5 40,5 1 3 27 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - - - - - - - 0,5 1,5 13,5 1 3 27 

3. Художественно – 

эстетическое развитие 

                  

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Утверждено : 

приказом директора МБДОУ ГО 
Заречный  «Детство» 

№321 –ОД  от 31.08.2023 

Согласовано : 

На заседании Совета родителей 

Протокол №1 от 26.08.2023 



4. Физическое развитие                   

Физическая культура в 
помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на улице    1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

5. Социально – личностное 
развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

Итого, НОД 10 35 315 10 35 315 10 35 315 10 35 315 13 44 396 15 50 450 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Виды детской 
деятельности 

1 группа раннего 
возраста (1,5 – 2 года) 

2 группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства    ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды детской 
деятельности 

1 группа раннего 
возраста (1,5 – 2 года) 

2 группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность в уголках 

и центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Виды деятельности 1 группа раннего 
возраста (1,5 – 2 года) 

2 группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Комплекс 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий в зависимости от возраста детей 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Физкультурные занятия В помещении 2 в неделю 

10 – 15 минут 

2 в неделю 

15 – 20 минут 

2 в неделю 

20 – 25 минут 

2 в неделю 

25 – 30 минут 

2 в неделю 

30 – 35 минут 

На улице 1 в неделю 

10 – 15 минут 

1 в неделю 

15 – 20 минут 

1 в неделю 

20 – 25 минут 

1 в неделю 

25 – 30 минут 

1 в неделю 

30 – 35 минут 

Физкультурно – 

оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5 минут Ежедневно 5-6 минут Ежедневно 6 – 8 минут Ежедневно 8 – 10 

минут 

Ежедневно 10 – 12 

минут 

Подвижные игры Утро\вечер 10 -15 

минут 

Утро\вечер 10-20 минут Утро\вечер 20-25 минут Утро\вечер 25-30 минут Утро\вечер 30-35 минут 

Физкультминутки 3-5 минут 3-5 минут 3-5 минут 3-5 минут 3-5 минут 

Активный отдых Физкультурные досуги - 1 раз в месяц 20 минут 1 раз в месяц 20 минут 1 раз в месяц 30 минут 1 раз в месяц 

Физкультурные 
праздники 

- - 2 раза в год 45 минут 2 раза в год до 60 минут 2 раза в год до 60 минут 

День здоровья - 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
активность 

Самостоятельное 
использование 

физкультурного и 
спортивного инвентаря 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Учебный план МБДОУ ГО Заречный «Детство» СП «Теремок» на 2023 – 2024 учебный год 

Недельная образовательная нагрузка 

Образовательные области  
Обязательная часть 

1 группа раннего 
возраста (1,5 – 2 

года) 

2 группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 



кол - 
во 

время кол - 
во 

время кол - 
во 

время кол - 
во 

время кол - 
во 

время кол - во время 

Физическое развитие 3 30 мин 3 30 мин 3  45 мин 3  1 час  3 1 час 5 мин 3 1 час 
30 мин 

Речевое развитие 2 8 – 10 мин 2 20 мин 1 15 мин 1 20 мин 2 50 мин 2  1 час 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

ООМ 

 

 

1 

 

 

8-10 мин 

 

 

1 

 

 

10 мин 

 

1 

1 

 

15 мин 

15 мин 

 

1 

 

20 мин 

 

2 

 

50 мин 

 

2 

 

1 час 

Художественно – эстетическое развитие             

Рисование 1 8 – 10 мин 1  10 мин 1 15 мин 1 20 мин 2  50 мин 2 1 час 

Лепка 1 8 – 10 мин 1 10 мин 0,5 15 мин 0,5  20 мин 0,5  25 мин 0,5 30 мин 

Аппликация - - - - 0,5 15 мин 0,5 20 мин 0,5  25 мин 0,5  30 мин 

Музыка 2 20 мин 2 20 мин 2 30 мин 2 40 мин 2  50 мин 2 1 час 

Итого 10 1ч 40 мин 10 1 ч 40 мин 10 2 ч 30 мин 10 3 ч 20 мин 12 4 ч 40 мин 12 6 час 
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