
Напр

авлен

ие 

Разви

тия 

и 

образ

овани

я 

детей 

Виды 

детской 

деятельн

ости 

Возрастные группы 

Группа 2-3 года Группа 3-4 года Группа 2-4 года Группа 4-5 лет Группа 5-6 лет Группа 4-7 

лет 
Дневная 
нагрузка 

(мин) 

Недельная 
Нагрузка 

(мин) 

Кол-
во 

Дневная 
нагрузка 

(мин) 

Недельная 
Нагрузка 

(мин) 

Кол-
во 

Дневная 
нагрузка 

(мин) 

Недельная 
Нагрузка 

(мин) 

Кол-
во 

Дневная 
Нагрузка 

(мин) 

Недельная 
нагрузка 

(мин) 

Кол-
во 

Дневная 
Нагрузка 

(мин) 

Недельная  
Нагрузка 

(мин) 

Кол-
во 

Днев
ная 

Нагр

узка 
(мин

) 

Не
де

ль

на
я 

на

гр
уз

ка  

(м
ин

) 

Кол-
во 

Основная часть 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развити

е 

речи/об

учение 

грамоте 

10 10 1 15 15 1 10/15 10/15 1/1 20 20 1 25 50 2 20/

30 
2

0/

9

0 

1/3 

Воспита

ние 

художес

твенной 

литерату

ры 

- - - 15 15 1 10/15 10/15 1/1 Осуществляется 

через организацию 

совместной 

партнерской 

деятельности 

взрослых и детей, 

самостоятельной 

деятельности детей 

25 25 1 -

/30 
-

/3

0 

-/1 

Интерес 

к 

художес

твенной 

литерату

ры 

10 10 1 - - - 10/- 10/- 1/- - - - - - - 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Познава

тельно-

исследо

вательс

кая 

(ФЭМП

) 

10 10 1 15 15 1 10/15 10/15 1/1 20 20 1 25 25 1 25 5

0 

2 

Познава

тельно-

исследо

вательс

кая 

(окружа

ющий 

- - - 15 15 1 -/15 -/15 -/1 20 20 1 25 50 2 20/

30 
2

0/

6

0 

1/2 



мир) 

Сенсорн

ые 

эталоны 

и 

познават

ельные 

действия

/констру

ировани

е 

10 10 1 - - - 10/- 10/- 1/- - - - - - - - - - 

Окружа

ющий 

мир/озна

комлени

е с 

природо

й 

10 10 1 - - - 10/- 10/- 1/- - - - - - - - - - 

Физи

ческ

ое 

разв

итие 

Двигате

льная 

10 20 2 15 45 3 10/15 20/45 2/3 20 60 3 25 75 3 20/

30 
6

0/

9

0 

3/3 

Худо

жест

венн

о-

эстет

ичес

кое 

разв

итие 

Музыка

льная 

10 20 2 15 30 2 10/15 20/30 2/2 20 40 2 25 50 2 20/

30 
4

0/

6

0 

2/2 

Соци

альн

о-

комм

уник

атив

ное 

разв

итие 

Игровая Совместная деятельность педагога с детьми 
Самообс

лужива

ние и 

элемент

арный 

бытово

й труд 

Совместная деятельность педагога с детьми 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В
се

го
  90 минут 135 минут 90 /135 минут 160 минут 275 минут 160 /390  

минут 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений    
Худо

жест

венн

о-

эстет

ичес

кое 

разв

итие 

Изобраз

ительна

я 

(лепка) 

10 10 1 

 

15 15 1 10/15 10/15 1/1 20 40 1 25 50 1 20/

30 
4

0/

6

0 

1 

Изобраз

ительна

я 

(рисова

ние) 

10 15 10/15 20 25 20/

30 

театрали

зация   
Совместная деятельность педагога с детьми 

Констру

ировани

е из 

разного 

материа

ла 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Всего  10 минут 15 минут 10/15 минут 40 минут 50 минут 40/60 минут 

Итого  100 150 100/150 200 325 200/450 
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