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 (дошкольный возраст с 3 до 8 лет) 

 
Модули 

образовательной 

деятельности 

(образовательные 

области) 

Вид детской 

деятельности 

4-й год 

жизни  

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни  

7-й год жизни Формы работы с детьми 

Физическое 

развитие 

Двигательная 3(45 

мин.) 

 

3 (60 

мин.) 

 

4 (100 мин.) 

 

4 (120 мин.) Подвижные и спортивные игры 

Круговая тренировка 

Минутки здоровья 

Спортивные состязания 

Тематические видеопрезентации 

Спортивные праздники 

Плавание 

Игры на воде 

Социально- Игровая Осуществляется в процессе совместной Игры с правилами 
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коммуникативное 

развитие 

образовательной деятельности и в рамках содержания 

других образовательных областей 

Театрализованная игра 

Народные игры 

Дидактические и настольные игры 

Деятельность по 

формированию 

основ безопасности 

жизнедеятельности 

Осуществляется в процессе совместной 

образовательной деятельности и в рамках содержания 

других образовательных областей 

Минутки безопасности 

Просмотр мультфильмов, 

спектаклей театра кукол и др. 

Создание и ведение совместно с 

детьми «Книги безопасности». 

Коммуникативная Осуществляется в процессе совместной деятельности, 

режимных моментов и в рамках содержания других 

образовательных областей. 

Проектная деятельность 

Викторины 

Проектирование 

Традиции 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

2 (30мин.) 

 

2 (40 

мин.) 

 

2 (40 мин.) 

 

3 (60 мин) Наблюдение 

Экскурсия 

Проблемные ситуации 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Экологическая ситуация 

Проектная деятельность 

Создание мини-музея 

Путешествие по карте 

Путешествие по «реке времени». 

Математическая игротека 

Решение логических задач, 

загадок, ребусов, головоломок 

Моделирование 

Игротека 

Речевое развитие Коммуникативная (15мин.) 

 

1 (20мин.) 

 

2 (45) 

 

2 (60) Игры на развитие 

грамматического строя речи 

Ситуативный разговор 

Придумывание сказок, 

рассказов, загадок 

Пересказ, рассматривание 



картин, работа с календарём 

Чтение литературных 

произведений с обсуждением 

Разучивание стихов 

Ознакомление с творчеством 

писателей 

Проектирование 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная 2(30мин.) 

 

2(40 мин.) 

 

3 (75) 3 (90) Ознакомление с творчеством 

художников, иллюстраторов 

книг, организация 

индивидуальных и 

коллективных тематических 

выставок, игры с цветом  

Музыкальная 2 (30мин.) 

 

2(40 мин.) 

 

2 (50) 2 (60) Пение, слушание, танцы, 

хороводные и театрализованные 

игры, игры с музыкальными 

инструментами, ознакомление с 

творчеством композиторов, 

музыкальные игры. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модули 

образовательной 

деятельности 

(образовательные 

области) 

Вид детской 

деятельности 

4-й год 

жизни  

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни  

7-й год жизни Формы работы с детьми 

Физическое 

развитие 

Двигательная     1(30 мин)  

Познавательное 

 развитие 

Экспериментирова

ние 

  1 (25мин) 1(30мин)  

Социально- 

Коммуникативное 

развитие 

коммуникативная 

Деятельность по 

формированию 

основ безопасности 

  1 (25 мин) 1(30мин)  



жизнедеятельности 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная      

Объём образовательной 

нагрузки в обязательной 

части ООП ДО 

 10/ 150 

мин.  

10/200 

мин. 

13/300мин. 13/390мин.  

Объём образовательной 

нагрузки в части, 

формируемой 

участниками 

образовательного 

процесса. 

   2/25 мин.  3/ 90 мин.  

Максимальный объём 

образовательной 

нагрузки по СанПиН 

 10/150 

мин.  

10/200 

мин. 

350 мин. 600 мин  

 

Учебный план 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования 

структурного подразделения детский сад «Радуга»  

в группах общеразвивающей направленности 

на 2023(сентябрь) – 2024(август) учебный год 

(ранний возраст с 2 до 3 лет) 

 

Вид детской деятельности Количество часов в 

неделю 

 

Формы работы с детьми 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками. 

Экспериментирование с материалами и 

веществами. 

2 (18 мин) 

 

2 (18 мин) 

Игры-занятия с игрушками (из пластизоля) 

для эмоционального, сенсорного, 

познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Игры-прогулки-путешествия по группе. 

Игры-занятия по ознакомлению с 



изобразительным материалом (карандашами, 

красками, пластилином…) 

Дидактические и настольные игры 

Общение со взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого. 

Восприятие сказок, стихов, рассматривание 

картинок. 

2 (18 мин) 

 

Ситуативный разговор о «проблемах» 

игрушек. 

Игры на развитие речевого и 

фонематического слуха. Разговор по 

телефону. 

Игры с куклой. 

Игры на развитие речевого и 

познавательного 

общения. Логоритмические, пальчиковые 

игры 

Чтение художественной литературы: 

потешек, сказок, стихов, рассказов 

Рассказываем детям о них самих и о себе 

Восприятие смысла музыки 2 (18 мин) 

 

Хороводные игры. 

Музыкально-ритмические движения. 

Слушание, подпевание, пение 

Театрализованные игры 

Двигательная активность 2 (18 мин) 

 

Игры и упражнения на развитие координации 

движений, физических качеств, интереса к 

движениям с предметами: мячом, 

верёвочкой, флажками, лентами и др. 

Подвижные игры с бегом, ползание, ходьбой, 

на ориентировку в пространстве хороводные 

игры. 

Игровые упражнения под музыку. 

Объём образовательной нагрузки в ООП ДО 10/ 90 мин.  

Максимальный объём образовательной 

нагрузки по СанПиН 

10/ 90 мин.  
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