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Образовательная деятельность с детьми 1-2 лет (ранний возраст) 
Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Основная часть ОП ДО 

Расширение ориентировки в окружающем 
и развитие речи 

3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное  2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Совместная деятельность педагогов с 
детьми (театрализация) 

* * 

Общее количество занятий 10 40 

 

Образовательная деятельность с детьми 2-3 лет (ранний возраст) 
Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Основная часть ОП ДО 

Ребенок и окружающий мир 2 8  

Развитие речи. Художественная литература 2 8 

Рисование 1 4 

Лепка/конструирование 1 4 

Физкультурное 2 2 
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Музыкальное  2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Театрализация Осуществляется через самостоятельную деятельность, совместную деятельность с педагогом, со 

сверстниками 

Конструирование Осуществляется через самостоятельную деятельность, совместную деятельность с педагогом, со 
сверстниками 

Общее количество занятий 10 40 

 

 

Образовательная деятельность с детьми 3-7 лет (дошкольные группы) 
 

Образовательная деятельность Возрастные группы, кол-во занятий в неделю 

Дети 3-4 года Дети 4-5 лет Дети 5-6 лет Дети 6-7 лет 

Основная часть ОП ДО 

Познавательное развитие 2,5 2,5 3 4 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 

Конструирование  0.5* 0,5* 1 1 

Математика (сенсорика) 1 1 1 2 

Речевое развитие 1 1 3 3 

Развитие речи, основы грамотности 1 1 2 2 

Чтение художественной литературы * * 1 1 

Социально-коммуникативное развитие * * * * * 

Сферы развития:  социализация, труд, безопасность, здоровье * 

Художественно-эстетическое развитие  4,5 4,5 5 5 

Музыкальное 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка  1 1  1 1 

Аппликация  0.5* 0,5* 1 1 

Физкультурное направление 2 2 2 2 

Итого  10 10 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бассейн  1 2 2 2 

ОБЖ *  * * * 

Театрализованная деятельность * * * * 



Краеведение        * 

Итого  11 12 15 16 

 

 

 

 

*   реализуется через все направления развития    в течение дня  с учетом потребностей детей и календарно-тематическим планом воспитателя в специфичных для 
дошкольников видах деятельности. 
**  деятельность проводится один раз в две недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность  
  (младшие дошкольные группы) 

 

Образовательная 
деятельность 

Дети 3-4 года Дети 4-5 лет 

неделя неделя 

кол-во время кол-во время 

Основная часть ОП ДО 

Познавательно развитие   
Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 15 мин 1 20 мин 

Конструирование 0,5** 7,5 мин 0,5** 10 мин 



Математика 
(сенсорика) 

1  15 мин 1 20 мин 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 15 мин 1 20 мин 

Чтение худ. 
литературы 

*   *   

Социально-коммуникативное развитие (социализация, труд, безопасность, здоровье) 
 *   *   

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное  2 30мин 2 40 мин 

Рисование  1 15мин 1 20 мин 

Лепка 1 15мин 1 20 мин 

Аппликация 0,5** 7,5 мин 0,5** 10 мин 

Физическое развитие 

Физическая 
культура 

2 30мин 2 40 мин 

     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
ОБЖ     

Бассейн 1 15 мин 2 40 мин 

Театрализованная 
деятельность 

*  *  

Итого/ неделя 11 2ч 

45 мин 

12 3ч  
40 мин 

 

*   реализуется через все направления развития    в течение дня  с учетом потребностей детей и календарно-тематическим планом воспитателя в специфичных для 
дошкольников видах деятельности. 



**  деятельность проводится один раз в две недели 

 

 
 

 

 

Образовательная деятельность 

 (старшая группа: с 5-6 лет).                                                                    
  

Образовательная деятельность неделя 

Кол-во время 

Основная часть ОП ДО 

Познавательное развитие  
Ознакомление с окружающим миром 1 25 мин 

Конструирование 1 25 мин 

Математика   1 25 мин 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 20 мин 

Знакомство с буквами 1 20 мин 

Чтение художественной литературы 1 25 мин 

Социально-коммуникативное развитие* (социализация, труд, безопасность) 
 *  

Художественно-эстетическое развитие   
Музыка 2 50 мин 

Художественное творчество: 
Рисование 1 25 мин 

Лепка 1 25 мин 

Аппликация 1 25 мин 

Физическое развитие    
Физическая культура 2 50 мин 

   

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
ОБЖ  *   

Бассейн 2 50 мин 



Театрализованная деятельность *  

Краеведение *  

Итого/неделя 15 6 часов 15 мин. 
 

*   реализуется через все направления развития    в течение дня  с учетом потребностей детей и календарно-тематическим планом воспитателя в 
специфичных для дошкольников видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность  
  (подготовительная группа: с 6-7лет)                              

 

 Неделя  Образовательная деятельность 

 кол-во  время  

Познавательное развитие  



Ознакомление с окружающим миром 1  30 мин.  

Конструирование 1  30 мин.  

Математика   2  1 час  

 Речевое развитие 

Развитие речи 1  30 мин  

Обучение грамоте 1  30 мин  

Чтение художественной литер. 1  30 мин  

Социально-коммуникативное развитие* (социализация, труд, безопасность) 
  *     

Художественно-эстетическое развитие   
Музыка 2  1час  

Рисование  1  30 мин  

Лепка 1  30 мин  

Аппликация 1  30 мин  

Физическое развитие   
Физическая культура 2  1 час  

     

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
ОБЖ *     

Бассейн 2  1 час  

Театрализованная деятельность *    

Краеведение *    

Итого/ неделя 
16  

8часов 00 мин 

 
 

 

*   реализуется через все направления развития    в течение дня  с учетом потребностей детей и календарно-тематическим планом воспитателя в 
специфичных для дошкольников видах деятельности. 
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