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Учебный план МБДОУ ГО Заречный «Детский сад «Детство» СП «Звездочка» 

 

Образовательная 

область 

Виды 

образовательной 

деятельности  

Группы общеразвивающей направленности 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

 (6-7 лет) 

Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ОП (Количество занятий недельной нагрузки, время в минутах 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская: 

Ознакомление с окружающим миром 

1 15 1 20 1 25 1 30 

Познавательно-исследовательская: 

Математическое развитие 

1 15 1 20 1 25 2 60 

 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная: 

Развитие речи. Основы грамотности. 

1 15 1 20 2 50 2 60 

 Коммуникация: 

Утренний круг 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

Коммуникация: 

Вечерний круг 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

 

Физическое 

развитие 

Двигательная: 

 Физкультура в помещении 

2 30 2 40 2 50 2 60 

Двигательная: 

Физкультура на прогулке 

1 15 1 20 1 25 1 30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная: 

Рисование 

1 15 1 20 2 50 2 60 

Изобразительная: 

Лепка, аппликация, ручной труд 

1 15 1 20 1 25 1 30 

Музыкальная: 

Музыка 

2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого на реализацию основной части ОП 10 150 10 200 12 300 13 390 

% 77%  72%  75%  72%  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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На заседании Совета родителей 
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Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская: 

Ознакомление с бытом 

 

1 15 1 20 1 25 1 30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная: 

Кружок «Мир волшебных красок» 

 

-  1 20 1 25 1 30 

Конструирование: 

Конструктивная деятельность 

1 15 1 20 1 25 1 30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, дежурства 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

Игровая: 

Сюжетно-ролевые игры 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

Коммуникативная: 

Занятие с психологом 

      1 30 

Коммуникативная: 

Безопасность 

1 15 1 20 1 25 1 30 

Итого на реализацию части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3 90 4 80 4 100 5 150 

% 23%  28%  25%  27%  

ВСЕГО 13 195 14 280 16 400 18 540 

 

Учебный план МБДОУ ГО Заречный «Детский сад «Детство» СП «Звездочка» 

 

Образовательная 

область 

 

Виды  

образовательной  

деятельности 

Группы компенсирующей направленности (ТНР) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа  

(6-7 лет) 

Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская: 

Ознакомление с окружающим 

1 15 2 20 1 25 

Познавательно-исследовательская: 

Математика 

1 15 1 20 2 25 

 

Речевое  

развитие 

Коммуникативная: 

Логопедическое 

4 60 4 80 4 100 

Коммуникативная: 

Логоритмика 

0,5 7,5 1 20 1 25 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная: 

Занятие с психологом 

1 15 1 20 1 25 

Двигательная: 2 15 2 40 2 50 



Физическое 

развитие 

Физкультура в зале 

Двигательная: 

Физкультура на улице 

-  -  1 25 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная: 

Рисование/лепка 

1 15 2 40 2 50 

Изобразительная: 

Аппликация/конструирование 

1 15 1 20 1 25 

Музыкальная: 

Музыкальное занятие 

1,5 22,5 1 20 1 25 

ИТОГО на реализацию основной части ООП 13 195 15 300 16 400 

% 72%  75%  73%  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская: 

Ознакомление с бытом 

1 15 1 20 1 25 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная: 

Кружок «Мир волшебных красок» 

 

1 15 1 20 1 25 

Конструирование: 

Конструктивная деятельность 

1 15 1 20 1 25 

Речевое развитие Коммуникативная: 

Развитие речи, ознакомление с 

художественной литературой 

1 15 1 20 2 50 

        

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание, элементарный 

бытовой труд, дежурства 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

Игровая: 

Сюжетно-ролевые игры 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

Коммуникативная: 

Безопасность 

1 15 1 20 1 25 

Итого на реализацию части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

5 75 5 100 6 150 

% 28%  25%  27%  
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