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Образовательная 

область 
Виды образовательной деятельности 

Группы общеразвивающей направленности 

Группа 2-3года Группа 3-4 года Группа 4-5 лет Группа 5-6 лет Группа 6-7 лет 

Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская: 

Ознакомление с окружающим и 

развитие речи 

- - 1 15 1 20 1 25 1 60 

Познавательно-исследовательская: 

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 10 1 15 1 20 1 25 2 60 

Познавательно-

исследовательская: 

Комплексное коррекционно- 

развивающее занятие 

- - - - - - - - - - 

Познавательно-

исследовательская: 

Развитие представлений о себе и 

окружающем мире 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Познавательно-исследовательская: 

Игры на сенсорное развитие 
Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

Экспериментирование с 

материалами 

и веществами. Игры и 

упражнения на 

ознакомление с игрушками и 

предметами окружающего мира 

- - - - 1 20 1 25 1 30 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками. Игры на сенсорное 

развитие 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 

Речевое 

развитие 
Коммуникативная: 

Развитие речи 
2 20 1 15 1 20 2 50 2 60 

Коммуникативная: 

Формирование фонематических 
- - - - - - 1 20 1 25 
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представлений и подготовка руки к 

письму 

Коммуникативная: 

Развитие фонематических 

представлений 

- - - - - - - - - - 

Коммуникативная: 

Подготовка к обучению грамоте и 

руки к письму 

- - - - - -   1 25 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение художественной литературы 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Восприятие смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

Восприятие художественного слова 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 

Игровая: 

Театрализованная игра 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах Коммуникативная: 

индивидуальная коррекционно- 

развивающая деятельность 

Социально- 

коммуникатив 

ное развитие 

Игровая 

Сюжетно-изобразительные игры 
1 5 1 10 1 15 1 20 1 25 

Игровая: 

Формирование действий с 

образными 

игрушками 

- - - - 1 15 1 20 1 25  

Коммуникативная 

Общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах Коммуникативная: 

Безопасность 

Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

Физическое 

развитие 

Двигательная 3 30 2 30 2 40 2 50 2 60 

Двигательная (на воздухе) - - 1 15 1 20 1 25 1 30 

Двигательная активность - - - - - - - - - - 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная: 

Рисование 
1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Изобразительная 

Аппликация/ручной труд 
- - - - - - - - - - 

Экспериментирование с 

материалами 

и веществами: 

Рисование/лепка 

- - - - - - - - - - 

Изобразительная 

Рисование/лепка 
1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Экспериментирование с 

материалами 

и веществами: 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 



Аппликация/конструирование 

Изобразительная/Конструирование 

Аппликация/конструирование 
- - 1 15 1 20 1 25 1 30 

Музыкальная 2 30 2 40 2 50 2 60 2 70 

Восприятие смысла музыки - - - - - - - - - - 

Итого на реализацию основной части ООП 13 135 16 245 18 360 21 520 23 710 
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