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Распределение образовательной нагрузки по количеству 

 

Образовательные 

области 

 

 

Виды образовательной 

деятельности 

Группа  

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед. год. нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Обязательная часть образовательной программы 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного 

поведения  
      0,5 18 0,5 18 

Приобщение к социокультурным 

ценностям (Познание 

окружающего мира) 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Познавательное 
развитие 

- Формирование элементарных 

математических представлений 
- 

 

- 

 

0,5 18 0,5 18  

1 

 

36 

 

1 

 

36 

- Познавательно- 

исследовательская 
0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18 

-  Ознакомление с миром природы 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

- финансовая грамотность       0,5 18 0,5 18 

 

Речевое развитие 

 

- Развитие речи 0,5 18 1 36 1 36 2 72 1 36 

- Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - 1 36 

Чтение художественной 

литературы 
1 36 - - - - 1 36 0,5 36 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 - Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 - Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 - Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- Конструирование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Физическое 

развитие  

- Физическая культура 2 72 2 72 2 72 2 72 3 108 

Общее количество 10 360 10 360 10 360 15 540 15 540 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие 

 

Осуществляется через организацию деятельности в режимных моментах 
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