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 Инвариантная (обязательная) часть  

Группа 

раннего 

возраста 

I 

младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

   Количество организованной образовательной деятельности 

1. Образовательная область  

«Физическое развитие» 

3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 

1.1. Формирование начальных представлений о ЗОЖ * * * * * * 

1.2. Физическая культура 2,0 2,0 1+1 (ул.) 1+1 (ул.) 1+1 (ул.) 1+1 (ул.) 

 1.3. Бассейн  1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

2. Образовательная область  

«Социально-коммуникативное  

развитие»  

 * * * * * 

2.1. Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 
*  * * * * * 

2.2. Ребенок в семье и обществе * * * * * * 
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2.3. Самообслуживание, самостоятельная деятельность, 

трудовое воспитание 

* * * * * * 

2.4. Формирование основ безопасности * * * * * * 

3. Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

3,0 3,0 2,0 2,0 3,0 3,0 

3.1. Познавательно-исследовательская деятельность 2,0 * * * * * 

3.2. Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

* * 1,0 2,0 2,0 2,0 

3.3. Формирование целостной картины мира (ФЦКМ) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

4. Образовательная область  

«Речевое развитие» 

2,0 2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 

4.1. Развитие речи, основы грамотности 2,0 2,0 1,0 1,0 2,0 2,0 

4.2. Чтение художественной литературы * * * * * * 

5. Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

2,0 3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 

 5.1. Изобразительная деятельность * 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

 5.2. Лепка\конструирование * 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

 5.3. Музыкальная деятельность 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

 Итого: 9,0 9,0 9,0 10,0 11,0 11,0 

Вариативная часть       

1. Факультативные занятия:       

1.1. Дополнительное образование «Тико-волшебники»     1,0 1,0 

 Всего: 10,0 10,0 11,0 12,0 12,0 

                                                                                                                                                                                                                          

Учебный план МБ ДОУ ГО Заречный «Ласточка», реализующего основную общеобразовательную программу   

в группах компенсирующей направленности (нормативный срок освоения 4 года) на основе содержания 

УМК «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы и программы «Обучение и воспитание детей с нарушением зрения в дошкольных 

учреждениях» под редакцией Л.И. Плаксиной   

 

№ 

п/

п 

Инвариантная  

(обязательная) часть 

II 

младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Количество организованно образовательной деятельности 

1. Образовательная область 3,0 3,0 3,0 3,0 



 «Физическое развитие» 

1.1. Формирование начальных представлений о ЗОЖ * * * * 

1.2. Физическая культура 1+1 (ул.) 1+1 (ул.) 1+1 (ул.) 1+1 (ул.) 

 1.3. Бассейн 1,0 1,0 1,0 1,0 

2. Образовательная область  

«Социально-коммуникативное  

развитие» 

* * * * 

2.1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание * * * * 

2.2. Ребенок в семье и сообществе * * * * 

2.3. Самообслуживание, самостоятельная деятельность, трудовое 

воспитание 

* * * * 

2.4. Формирование основ безопасности * * * * 

3. Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

2,0 3,0 3,0 3,0 

3.1. Познавательно-исследовательская деятельность * * * * 

3.2. Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) 1,0 2,0 2,0 2,0 

3.3. Формирование целостной картины мира  (ФЦКМ)  1,0 1,0 1,0 1,0 

4. Образовательная область  

«Речевое развитие» 

1,0 1,0 2,0 2,0 

4.1. Развитие речи, основы грамотности 1,0 1,0 2,0 2,0 

4.2. Чтение художественной литературы * * **  

5. Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

4,0 4,0 4,0 4,0 

5.1. Изобразительная деятельность 1,0 1,0 1,0 1,0 

5.2. Конструктивно-модельная деятельность 1,0 1,0 1,0 1,0 

5.3. Музыкальная деятельность 2,0 2,0 2,0 2,0 

 Итого: 9,0 10,0 11,0 11,0 

 Вариативная часть:     

1. Коррекционные занятия:     

1.1. развитие зрительного восприятия 2,0 2,0   2,0 2,0 

 1.2. ориентировка в пространстве 1,0 1,0 1,0 1,0 

 1.3. социально бытовая ориентировка 1,0 1,0 1,0 1,0 

 1.4. развитие мелкой моторики 1,0 1,0 1,0 1,0 

2 Факультативные занятия:     



2.1. Дополнительное образование «Тико-Волшебники»   1,0 1,0 

Всего: 5,0 5,0 6,0 6,0 

* ОД внесена в совместную и самостоятельную деятельность взрослого с детьми. 
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