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Сетка занятий СП «Солнышко» ул. Победы 19А 

Дни недели Группа 3А (2-3) 
Апрод А.А. 

Полякова Л.А 

Группа 3Б (2-3) Группа 4А (3-4) 
Ибрагимова Ю.О. 

Группа 4Б (3-4) 
Засорина Н.П. 
Веньгина Е.Е. 

Группа 4В (3-4) 
Холодилина Е.А. 

понедельник Ребенок и окружающий 
мир  
9.00-9.10 

Физкультурное  
15.00-15.10 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Физкультурное  
15.00-15.10 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Физкультурное 

9.20-9.35 

Физкультурное  
9.00-9.15 

Лепка/ аппликация 

9.20-9.35 

 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Рисование 

9.20-9.35 

Физкультурное 

9.45-10.00 

вторник Музыкальное  
8.50-9.00 

Развитие речи 

15.30-15.40 

Музыкальное  
9.05-9.15 

Рисование 

15.30-15.40 

Музыкальное  
9.00-9.15 

Рисование  
15.25-15.40 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Музыкальное  
9.20-9.35 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.15 

Музыкальное  
9.45-10.00 

среда Рисование  
9.00-9.10 

Физкультурное 

15.00-15.10 

Ребенок и окружающий 
мир 

9.00-9.10 

Физкультурное  
15.00-15.10 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Физкультурное  
9.20-9.35 

Конструирование 

15.25-15.40 

Физкультурное 

9.00-9.15 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.20-9.35 

 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Физкультурное 

9.45-10.00 

четверг Музыкальное  
8.50-9.00 

Лепка/ конструирование 

9.20-9.30 

Музыкальное  
9.05-9.15 

Чтение художественной 
литературы 

15.30-15.40 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.15 

Музыкальное  
9.20-9.35 

 

Музыкальное 

9.00-9.15 

 

Конструирование 

9.20-9.35 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

Музыкальное 

9.40-9.55 

пятница Чтение художественной 
литературы 

9.00-9.10 

Физкультура на прогулке 

Лепка/ 
конструирование 

9.00-9.10 

 

Физкультура на 
прогулке 

Лепка/ аппликация 

9.00-9.15 

Физкультура на прогулке 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Рисование  
9.20-9.35 

Физкультура на 
прогулке 

 

Конструирование 

9.00-9.15 

Физкультура на прогулке 

 

 

  

 

 

 



Разновозрастная группа 4г (2-4г)  
Бичахчян Э.С. Донская Е.М. 

 время Вторая группа раннего возраста (2-3г) время Младшая группа (3-4 года) 
понедельник 8.50-8.58 

9.20-9.30 

Рисование  
Музыкальное  

9.00-9.15 

9.20-9.35 

Рисование 

Музыкальное  
вторник 8.50-9.00 

9.10-9.20 

Физкультурное 

Развитие речи 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Физкультурное 

Развитие речи 

среда 8.50-8.58 

9.20-9.30 

Ребенок и окружающий мир 

Музыкальное  
9.00-9.15 

9.20-9.35 

Ознакомление с окружающим миром 

Музыкальное  
четверг 8.50-9.00 

9.10-9.20 

Физкультурное  
Чтение художественной литературы 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Физкультурное  
ФЭМП 

пятница 8.50-8.58 

 

 

Лепка/ конструирование 

Физкультурное  на прогулке 

9.00-9.15 Конструирование  
Физкультура на прогулке 

 

Разновозрастная группа 6б  (5-8 лет)  
Гаджиева З.М. Оноприенко Д.Д. 

 время  Старшая 5-6лет время Подготовительная  6-8лет 

понедельник 9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.25 

ФЭМП 

Музыкальное  
Конструирование, робототехника 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

     10.20-10.30 

ФЭМП 

Музыкальное  
Конструирование, робототехника  

вторник 9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.45 

Развитие речи, основы грамоты 

Физкультурное 

Рисование  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Развитие речи, основы грамоты 

Физкультурное  
Рисование  

среда 9.00-9.25 

9.40-10.05 

Развитие речи, основы грамоты 

Музыкальное  
9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Развитие речи ,основы грамоты 

Музыкальное  
ФЭМП 

четверг 9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.45 

Физкультурное  
Ознакомление с окружающим миром 

Рисование  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Физкультурное  
Ознакомление с окружающим миром 

Рисование  
пятница 9.00-9.25 

 

Лепка/ аппликация 

Физкультурное  на прогулке 

9.00-9.30 Лепка/аппликация 

Физкультура на прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дни недели Группа 5А (4-5) 
Пономарева В.В 

Группа 5Б (4-5) 
Еремина М.А. 

Логиновских А.Г. 

Группа 5в (4-5 ) 
Бартушевич О.В. 

Макеева Н.А. 

Группа 5г(4-5) 
Газизова Т.В. 
Пятанова Т.В. 

 

Группа 6А (5-6) 
Хальнова М.А. 

Шведова В. 

понедельник ФЭМП  
9.00-9.20 

Музыкальное  
11.20-11.40 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.20 

Музыкальное  
11.00-11.20 

 

Развитие речи, основы 
грамоты 

9.00-9.20 

Музыкальное 

10.30-10.50 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Физкультурное  
15.10-15.30 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Рисование  
9.35-10.00 

Физкультурное  
15.40-16.05 

вторник Физкультурное 

9.00-9.20 

Лепка/ аппликация 

9.30-9.50 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Физкультурное 

9.30-9.50 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.20 

Физкультурное 

10.00-10.20 

Развитие речи, основы 
грамоты 

9.00-9.20 

Музыкальное  
10.10-10.30 

Развитие речи, основы 
грамоты 

9.00-9.25 

Лепка/ аппликация 

9.35-10.00 

Музыкальное  
10.40-11.00 

среда Развитие речи, основы 
грамоты 

9.00-9.20 

Физкультурное  
9.30-9.50 

Физкультурное  
9.00-9.20 

Рисование  
9.30-9.50 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Физкультурное  
10.00-10.20 

 

Ознакомление с 
окружающим 

9.00-9.20 

Лепка/ аппликация 

9.30-9.50 

Физкультурное  
15.10-15.30 

Развитие речи, основы 
грамоты 

9.00-9.25 

Конструирование, 
робототехника 

9.35-10.00 

Физкультурное  
15.40-16.05 

четверг Ознакомление с окружающим 
миром 

9.00-9.20 

Конструирование, 
роботехника 

9.30-9.50 

Лепка/ аппликация 

9.00-9.20 

 Развитие речи, основы 
грамоты 

9.30-9.50 

 

Конструирование, 
робототехника 

9.00-9.20 

Рисование  
9.30-9.50 

Рисование 

 9.00-9.20 

Музыкальное  
10.10-10.30 

 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.25 

Музыкальное  
10.40-11.00 

пятница Рисование  
9.00-9.20 

Музыкальное  
9.30-9.50 

Физкультура на улице 

Музыкальное  
9.00-9.20 

Конструирование, 
робототехника 

9.30-9.50 

Физкультура на улице 

Лепка/ аппликация 

9.00-9.20 

Музыкальное  
10.00-10.20 

Физкультура на улице 

Конструирование, 
роботехника 

9.00-9.20 

 

Физкультура на улице 

 

Рисование  
9.00-9.25 

Физкультура на улице 
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3 «А» 
«Лапушки» 

3 «Б» 

«Медвежата» 

 

3 «В»  
«Сказка» 

 

4 «А» 

«Пчёлки» 

5 «А» 

«Паровозик» 

5 «В» 

«Гномики»  
6«Б» 

«Ладошки» 

6 «В» 

«Чебурашка»   
7 «В»  

«Кораблик» 

7 «Г» 

«Колобок» 

по
не

де
ль

ни
к 

9.00-9.10 ФЭМП/ 
Ознакомление с 
окруж. миром 

 

9.50-11.20                                                                                          
Прогулка 

 

15-30-15.40 

Музыкальное  
 

9.00-9.10 ФЭМП 
Ознакомление с 
окруж. миром 

 

9.25-9.35 
Физическая 
культура (в группе)  
 

9.50-11.20                                                                                          
Прогулка 

9.00-9.10 ФЭМП/ 
Ознакомление с 
окруж. миром 

 

9.25-9.35 
Физическая 
культура (в 
группе)  
 

9.50-11.20                                                                                          
Прогулка 

9.00- 9.15 
Ознакомление с 
окруж. миром 

 

10.00-11.30 
Прогулка 

 

15.55-
16.10Музыкально
е  
 

 

9.00- 
9.20Ознакомление 
с окруж. Миром 

 

10.00-11.30 
Прогулка  
 

15.30- 15.50 
физическая 
культура(зал) 
 

9.00-9.20 
Ознакомление с 
окруж. миром 

 

10.00-11.30 
Прогулка  
 

16.00- 16.20 
физическая 
культура(зал) 
 

9.00-9.25 
физическая 
культура (зал) 
9.30-9.55  
Ознакомление с 
окруж. миром 
10.30-12.00 
Прогулка 

15.30-15.55 
Рисование 

 

9.00-9.25 
Окружающий 
мир 

9.30-9.55 

физическая 
культура (зал) 
 10.30-12.00 
Прогулка 

15.30-15.55  
Рисование 

9.00-9.30 психолог  
 

10.00-10.30 
Физическая 
культура (зал) 
11.00-12.30 
Прогулка 

 

15.30-16.00 
развитие речи 

9.30-10.00 психолог  
 

10.35-
11.05Физическая 
культура (зал) 
11.00-12.30 

Прогулка 

 

15.30-16.00 
развитие речи 

вт
ор

ни
к 

9.00-9.10 

Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.25-9.35 

Физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.50-11.20 
Прогулка 

9.00-9.10 

Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.25-9.35 

Физическая 
культура (в группе) 
 

9.50-11.20 Прогулка 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.25-9.35 

Физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.50-11.20 
Прогулка 

9.00- 9.15 
Физическая 
культура (зал) 
 

9.30-9.45 
Познание. ФЭМП 

 

10.00-11.30 
Прогулка 

 

 

9.00- 9.20 
музыкальное 
занятие 

 

9.30-9.50 Познание. 
ФЭМП 

 

10.00-
11.30Прогулка 

 

 

9.00- 9.20 Познание. 
ФЭМП 

 

9.30- 9.50 
музыкальное 
занятие 

 

10.00-
11.30Прогулка 

 

 

8.50-9.15 
Познание ФЭМП  
9.20-
9.45физическая 
культура (зал) 
 

10.30-12.00 
Прогулка 

 

15.30-15.55 
развитие речи 

9.00-9.25 
Познание ФЭМП  
9.50-10.15 
физическая 
культура (зал) 
 

10.30-
12.00Прогулка 

15.30-15.55 
развитие речи 

 

9.00-9.30 Познание 
ФЭМП  
 

10.00-10.30 
Музыкальное 

 

11.00-12.30 
Прогулка 

15.30-16.00  

9.00-9.30 Познание 
ФЭМП  
9.40-10.10  
 

 

10.30-12.00 
Прогулка 

12.00-12.30 
Музыкальное 

 

ср
ед

а 

9.00-9.10 

Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.25-9.35 

Физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.50-11.20 
Прогулка 

8.45-8.55 
Музыкальное 

 

9.25-9.35 

Лепка/конструирован
ие 

 

 

9.50-11.20 Прогулка 

9.00-9.10 
Музыкальное 

 

9.25-9.35 

Лепка/конструиро
вание 

 

9.50-11.20 
Прогулка 

9.00-9.15 
Лепка/аппликация  
9.30-9.45 
конструирование 

 

10.00-11.30 
Прогулка 

 

15.55-
16.10музыкально
е 

 

9.00- 9.20 Развитие 
речи 
(коммуникация) 
 

9.30-9.50 
конструирование 

 

10.00-
11.30Прогулка 

10.00-
10.20Физическая 
культура (улица) 

9.00- 9.20 Развитие 
речи 
(коммуникация) 
 

9.30-9.50 
конструирование 

 

10.00-
11.30Прогулка 

10.30-
10.50физическая 
культура (улица) 

9.00-9.25 
конструирование 
9.15-9.40 
музыкальное 
занятие 

 

10.30-12.00 

Прогулка 

 

15.30-15.55 
Аппликация/ 
Лепка 

9.00-9.20 Лепка/ 
Аппликация 

9.50-10.15 
музыкальное 
занятие 

 

10.30-12.00 
Прогулка 

 

15.30-15.55 
конструирование 

9.00-9.30Развитие 
речи 

 

9.40-10.10 
Окружающий мир 

 

11.00-12.30 
Прогулка 

11.00-
11.30Физическая 
культура (улица) 

9.00-9.30Развитие 
речи 

 

9.40-10.10 
Окружающий мир 

 

11.00-12.30 
Прогулка 

11.30-12.00 
Физическая 
культура (улица) 
 

че
тв

ер
г 

9.00-9.10  
Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.25-9.35 
Физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.50-11.20 
Прогулка 

9.00-9.10  
Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.25-9.35 
Физическая 
культура (в группе) 
 

9.50-11.20 Прогулка 

9.00-9.10  
Развитие речи 
(коммуникация) 
 

9.25-9.35 
Физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.50-11.20 
Прогулка 

9.00- 9.15 Развитие 
речи 
(Коммуникация/ху
д.литература) 
 

10.00-
10.20Физическая 
культура (улица) 
 

10.00-11.30 
Прогулка 

9.00-
9.20музыкальное 
занятие 

 

9.30- 9.50 
Аппликация/ Лепка 

 

10.00-
11.30Прогулка 

 

9.00-9.20 
Аппликация/ Лепка 

 

9.30- 9.50 
музыкальное 
занятие 

 

10.00-11.30 
Прогулка 

 

9.00-9.25 
психолог  
 

9.30 -9.55 
развитие речи 

 

10.30-12.00 
Прогулка 

10.30-10.55 
Физическая 
культура (улица) 

9.00-9.25 
Развитие речи 

9.30-9.55 
психолог 

 

10.30-12.00 
Прогулка 

11.00-11.25 
Физическая 
культура (улица) 
 

9.00-9.30 Познание 
ФЭМП  
 

10.00-10.30 
Музыкальное 

 

11.00-12.30 
Прогулка 

15.30-16.00 
Лепка/Аппликация 

9.00-9.30 Познание 
ФЭМП  
 

10.00-10.30 
Музыкальное 

 

11.00-12.30 
Прогулка 

15.30-16.00 Лепка/ 
Аппликация 



пя
тн

иц
а 

9.00-9.10 
Рисование  
 

9.25-9.35 
Физическая 
культура (в 
группе) 
 

9.50-11.20 
Прогулка 

8.45-
8.55Музыкальное 

 

9.25-9.35 Рисование  
 

9.50-11.20 Прогулка 

9.00-9.10 
Музыкальное 

 

9.25-9.35 
Рисование  
 

9.50-11.20 
Прогулка 

9.00- 9.15 
Физическая 
культура (зал) 
 

9.30- 9.45 
рисование 

 

10.00-11.30 
Прогулка 

8.50-9.10 
Рисование 

 

9.20-9.40 

Физическая 
культура (зал) 
 

10.00-11.30 
Прогулка 

 

9.00-9.20 Рисование 

 

9.50-10.10 

Физическая 
культура (зал) 
 

10.00-
11.30Прогулка 

 

9.15-9.40 
музыкальное 
занятие 

 

9.50-10.15 
Рисование 

 

10.30-12.00 
Прогулка 

 

9.00-9.25 
Рисование  
 

9.50-10.15 
музыкальное 
занятие 

 

10.30-12.00 
Прогулка 

9.00-9.30 
рисование 

 

10.15-10.45 
Физическая 
культура (зал) 
 

11.00-12.30 
Прогулка 

15.30-16.00 
конструирование 

9.00-9.30 рисование 

 

12.00-12.30 
Физическая 
культура (зал) 
 

10.30-12.00 
Прогулка 

15.30-16.00 
конструирование 

 



 Тимергалиева Алёна Владимировна/инструктор по физической культуре 

                    Архипова Вера Константиновна/музыкальный руководитель                    Захарова Ирина Алексеевна/музыкальный руководитель 

 

 

 

 

 

3 «А» 
«Лапушки» 

3 «Б» 

«Медвежата» 

 

3 «В»  
«Сказка» 

 

4 «А» 

«Пчёлки» 

 5 «А» 

«Паровозик» 

5 «В» 

«Гномики»  
6«Б» 

«Ладошки» 

6 «В» 

«Чебурашка»   
7 «В»  

«Кораблик» 

7 «Г» 

«Колобок» 

 Зарядка зарядка зарядка зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

зарядка 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

15.30–15.40 
музыкальное 

занятие 

9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

15.55. -16.10 
музыкальное 

занятие 

15.30 – 15.50 

физкультурное 
занятие 

16.00 – 16.20 
физкультурное 

занятие 

9.00 - 
9.25физкультур

ное занятие 

9.30-9.55  
физкультурное 

занятие 

10.00-10.30  
физкультурное 

занятие 

10.35-
11.05физкульт
урное занятие 

В
то

рн
ик

 9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

9.00 – 9.15 
физкультурное 

занятие 

9.00-9.20 

музыкальное 
занятие 

9.30-9.50 

музыкальное 
занятие 

9.20 - 9.45 

физкультурное 
занятие 

9.50-10.15 

физкультурное 
занятие 

10.00 - 10.30 
музыкальное 

занятие 

12.00 – 12.30 

музыкальное 
занятие 

С
ре

да
 15.30– 15.40 

музыкальное 
занятие 

8.45-8.55 
музыкальное 

занятие 

9.00-9.10 
музыкальное 

занятие 

15.55 – 16.10 
музыкальное 

занятие 

10.00-10.25 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

10.30-10.55 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

9.15– 9.40 
музыкальное 

занятие 

9.50 – 10.15 
музыкальное 

занятие 

11.00-11.30 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

11.30-12.00 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

Ч
ет

ве
рг

 9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

10.00-10.15 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

9.00-9.20 

музыкальное 
занятие 

9.30-9.50 

музыкальное 
занятие 

10.30 – 10.55 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

11.00-11.25 

физкультурное 
занятие 

(улица) 

10.00 - 10.30 
музыкальное 

занятие 

12.00 – 12.30 

музыкальное 
занятие 

П
ят

ни
ца

 9.25-9.35 

Физкультурное 
занятие  
(группа) 

8.45-8.55 
музыкальное 

занятие 

9.00-9.10 
музыкальное 

занятие 

9.00 – 
9.15физкультур

ное занятие 

9.20-9.40 

физкультурное 
занятие 

9.50 – 10.10 
физкультурное 

занятие 

10.05 – 10.25 

физкультурное 
занятие 

10.30-10.55 

физкультурное 
занятие 

9.30 – 10.00 
музыкальное 

занятие 

10.05 – 10.35 

музыкальное 
занятие 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  СП «СВЕТЛЯЧОК» НА 2023-2024 уч.год. Бажова,28 

 
 4 «Б» 

«Звёздочка» 

4 «В» 

«Левушки» 

5 «Б»  
«Ромашки» 

6 «А» 

«Акварельки» 

7 «А»  
«Солнышко» 

7 «Б» 

«Лучики» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

 

8.50-9.05  Физическая культура 
в зале                                                                                    
9.15-9.30 Познание. Окр.мир.  
9.50-11.35 Прогулка 

 

 

8.50-9.05 Развитие речи 
(коммуникация/худ.лит-ра 

9.15-9.30  Физическая 
культура в зале  
9.50-11.35 Прогулка 

 

8.50-9.10Прзнание. Окр.мир 

9.40-10.00 Физ.культура в зале 

10.00-11.50 Прогулка 

 

 

8.50- 9.15 Развитие речи 
(ком./худ.лит-ра)  
10.10 – 10.35 Физ.культура в 
зале  
10.50 – 12.10 Прогулка 

15.15.-15.40 Рисование 
(доп)  

 

8.50-9.20  Познание. Окр.мир 

9.40-10.10 Познание.ФЭМП 

10.20 – 11.30 Прогулка 

11.50-12.20 Физическая    
культура (зал) 

  

 

8.50-9.20 Развитие речи 
(ком./худ.лит-ра) 
9.40-10.10 Познание.ФЭМП 

10.45-11.15 Физ.культура (зал) 
11.30-12.30 Прогулка 

15.50-16.20 Рисование (доп) 
 

В
то

рн
ик

 

 

8.50- 9.05  Музыкальное 

9.15-9.30   Познание. ФЭМП 

9.50 -11.35 Прогулка 

15.30 – 15.45 Конструирование 

 

8.50 – 9.05 Познание .Окр. мир. 
9.15-9.30  Музыкальное 

10.00-11.35 Прогулка 

 

 

8.50-9.10 Развитие 
речи(ком./худ.лит-ра) 
9.40-10.00 Музыкальное  
10.20-11.50  Прогулка 

 

 

8.50-9.15 Познание. ФЭМП 

10.10-10.35  Музыкальное  
10.50-12.10  Прогулка 

 

 

8.50-9.20 Развитие речи 
(ком./худ.лит-ра) 
9.30-10.00 Лепка/Аппликация 

10.40 -11.10  Музыкальное 

11.20-12.20Прогулка 

 

8.50-9.20 Познание. Окр.мир 

9.40-10.10 Лепка/Аппликация 

10.25-11.55 Прогулка 

15.15-15.45  Музыкальное 

 

С
ре

да
 

 

8.50-9. 05 Физическая культура 
в зале 

10.00 -10.15   Развитие речи 
(коммуникация/худ.лит-ра) 
9.50-11.35  Прогулка 

 

8.50-9.05  Познание.ФЭМП. 
9.15-9.30 Физкультура(улица) 
10.40 – 11.35 Прогулка 

15.30-15.45 Конструирование 

 

 

8.50-9.10   Рисование 

9.40-10.00  Физ.культура в зале 

10.00-11.50  Прогулка 

 

 

8.50-9.15  Психолог  
9.30- 9.55 Познание Окр.мир 

10.10-10.35 Физ.культура в 
зале 

10.50-12.10 Прогулка 

 

 

8.50-9.20 Познание. ФЭМП 

10.10-10.40 Психолог 

10.50 –11.20 Физкультура 
(улица) 
11.20-12.30 Прогулка 

15.45-16.15 Рисование (доп) 

 

8.50-9.20 Познание.ФЭМП  
9.30-10.00 Психолог 

10.20-12.30 Прогулка 

11.30-12.00 Физическая    
культура (улица) 
 

 

 

Ч
ет

ве
рг

 

 

8.50 - 9.05 Музыкальное 

9.15-9.30 Лепка/Аппликация 

9.50-11.35  Прогулка 

 

 

8.50-9.05 Рисование 

9.15-9.30 Музыкальное 

10.00-11.35 Прогулка 

 

8.50 – 9.10 Познание. ФЭМП 

9.40-10.00 Музыкальное 

10.00-11.50 Прогулка 

15.30-15.45 Конструирование 

 

 

8.50-9.15 Развитие речи 

9.30-9.55 Лепка/аппликация  
10.10- 10.35 Музыкальное 

10.40– 12.10 Прогулка 

 

 

 

8.50-9.20 Развитие 
речи(ком./худ.лит-ра) 
9.30 -10.00  Лепка/апликация 

10.20-11.20 Прогулка 

15.15-15.45 Музыкальное 

 

8.50-9.20 Развитие речи 
(ком./худ.лит-ра) 
9.30-10.00 Рисование 

10.45-11.15 Музыкальное 

11.30-12.30 Прогулка 

 

П
ят

ни
ца

 

 

8.50-9.05 Рисование 

9.50-11.35  Прогулка 

10.20-10.35 Физкультура (улица) 
 

 

8.50-9.10 Лепка/аппликация 

9.50-11.35Прогулка 

10.40-10.55-Физкультура 
(улица) 
 

 

8.50-9.10 Аппликация/ Лепка 

10.00- 11.50 Прогулка 

11.05-11.30 Физкультура (улица) 
 

 

 

 

8.50-9.15  Рисование 

9.40-10.05 Конструирование 

10.20-12.10 Прогулки 

11.40-12.05 Физкультура 
(улица) 
 

 

 

8.50-9.20 Рисование 

9.30-10.00 Физическая    
культура  (зал) 
10.30-12.30 Прогулка 

 

 

8.50-9.20 Физическая    культура  
(зал) 
9.40-10.10 Конструирование 

10.30-12.30Прогулка 
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                      Музыкальный руководитель: Анастасия Владимировна Попова  
                      Физкультурный руководитель: Ирина Михайловна Мизеркова 

 

 

 

 

 4 «Б» 

«Звёздочка» 
4 «В» 

«Левушки» 
5 «Б»  

«Ромашки» 
6 «А» 

«Акварельки» 
7 «А»  

«Солнышко» 
7 «Б» 

«Лучики» 

 Зарядка  Зарядка  Зарядка  Зарядка  Зарядка  Зарядка  

П
он

ед
ел

ьн
и

к 

8.50-9.05  
 Физическая    
культура  
 

 

9.15-9.30   
Физическая    
культура 

9.40-10.00  
Физическая    
культура 

 

10.10-10.35 

Физическая    
культура  
 

11.50-12.20 

 Физическая    
культура  
 

10.45-11.15 
Физическая 

 культура  
 

 

В
то

рн
ик

 8.50 – 9.05 
музыкальное  

9.15-9.30 

 Музыкальное  
 

 

 

9.40-10.00 
Музыкальное 

 

 

10.10-10.35 
Музыкальное 

 

 

10.40-11.10 

Музыкальное  
 

 

15.15-15.45 
Музыкальное  

 

 

С
ре

да
 

8.50.- 9.05  
Физическая культура  

9.15-9.30   
Физическая культура  

9.40-10.00  
Физическая    
культура  
 

 

10.10-10.35  
Физическая    
культура  
 

 

10.50-11.20  
Физическая    
культура (улица) 
 

 

11.30-12.00 
Физическая    
культура (улица ) 
 

 

Ч
ет

ве
рг

 8.50 – 9.05 
Музыкальное 

9.15-9.30 
Музыкальное  
 

 

 

9.40-10.00 
Музыкальное 

 

 

10.10-10.35 

Музыкальное  
 

15.15-15.45 

Музыкальное  
 

 

10.45-11.15 
Музыкальное  

 

 

П
ят

ни
ца

 10.20-10.35 
физическая культура 
(улица) 

10.40-10.55 
физическая культура 
(улица) 

11.05-11.30 

Физическая    
культура (улица) 
 

 

11.40-12.05 

Физическая    
культура (улица) 
 

 

9.30-10.00 

 Физическая культура 
(зал) 
 

8.50-9.20 

 Физическая    
культура (зал) 
 

 



 Сетка занятий СП компенсирующего вида «Дюймовочка» ул. Алещенкова 25А 

13 групп компенсирующей направленности :   9 групп ТНР, 3-ЗПР, 1-ТМНР 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
4а 

Звездочки 

ТНР 

9.00 - 9.15 – ФИЗО 

9.25 - 9.35   1 подгруппа 

9.45-10.00   2 подгруппа 

Логопед 

10.00-11.30 – Прогулка 

 

 

 

15.45-16.30 Прогулка 

9.00-9.40–Бассейн 

10.20 -10.35  Музыка 

 

 

11.00 -11.30  Прогулка 

 

15.30- 15.45 

Лепка/аппликация** 

 

15.45-16.30 Прогулка 

9.00-9.15 – Развитие речи 

9.25-9.40 – Музыка 

 

 

9.40 -11.30 – Прогулка 

 

15.30-15.45 1 подгруппа 

15.55-16.10 2 подгруппа 

Логопед 

9.00-9.15  1 подгруппа 

9.25-9.40  2 подгруппа 

ФЭМП/логопед 

9.40 -11.30 – Прогулка 

11.00-11.15 ФИЗО (улица) 
 

15.30-15.45 – 

Ознакомление с 
окружающим* 

15.45-16.30 Прогулка 

9.00-9.15  1 подгруппа 

9.25-9.40  2 подгруппа 

Логопед 

 

9.40 - 11.30 – Прогулка 

 

 

15.30-15.45 Рисование  

 

15.45-16.30 Прогулка 

17.15 – 18.00 – прогулка 

*ежемесячно проводится 3 ООД по Ознакомлению с окружающим миром (1 – по ознакомлению с предметным окружением, 1 – по ознакомлению с 
социальным миром, 1 – по ознакомлению с миром природы) и 1 ООД по ОБЖ. 
** ежемесячно проводится 2 ООД по аппликации, 2 ООД по лепке. 
Взаимодействие взрослого с детьми: 

 ежедневно  проводится  чтение художественной литературы  
 конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю 

 ежедневно – игровая деятельность 

 ежедневно - общение при проведении режимных моментов 

 ежедневно –Упражнения на сенсорное развитие  и развитие мелкой  моторики  
 познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

. 

 

 

 

 

 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
5а 

Дельфин
чик 

 

       14 

ТНР 

9.00-9.20 – 1 подгруппа  
2 подгруппа  
логопед 

Ознакомление с окружающим 
миром* 

9.30 - 9.50 ФИЗО (зал) 

9.00 - 9.20 Музыка  
9.40 – 10.20 Бассейн  
 

 

 

11.10-11.45 Прогулка 

9.00-9.20 – ФЭМП 

10.30-10-50 

 ФИЗО (улица) 
 

 

9.50 -11.45 –Прогулка 

9.00-9.20 –  

Развитие речи В 

9.30-9.50 –2 подгруппа 

логопед 

 

9.50 -11.45 – Прогулка 

9.00-9.20 – 2 подгруппа 
Логопед 

9.50 – 10.10 Музыка 

 

 

10.10-11.45 – Прогулка 



9.50 -11.45 – Прогулка 

 

15.30-15.50– В Ознакомление 
с окружающим миром 

15.50-16.30 Прогулка 

 

15.30-15.50 

Лепка/аппликация** 

 

15.50-16.30 Прогулка 

 

15.30-15.50 2 подгруппа 

Логопед 

 

15.50-16.30 Прогулка 

 

 

 

 

15.50-16.30 Прогулка 

 

15.30-15.50 – Рисование 

 

 

15.50-16.30 Прогулка 

17.00 – 18.00 – прогулка 

5 б 

Гномики 

  

ТНР 

9.00 - 9.20 – Музыка 

9.30 - 9.45  1 подгруппа 

9.55-10.10  2 подгруппа 

Логопед 

 

10.10-11.45– Прогулка 

 

15.30-15.50 – Ознакомление с 
окружающим  

15.50 - 16.30– Прогулка 

 

9.00 - 9.20 – ФИЗО 

9.30 - 9.45  1 подгруппа 

9.55-10.10  2 подгруппа 

Логопед 

 

10.10-11.45– Прогулка 

 

  

 

15.50 - 16.30– Прогулка 

 

9.00-9.20 –ФЭМП 

10.00-10.20  

ФИЗО (улица) 
 

10.20-11.45 – Прогулка 

 

 

15.30-15.50 Развитие 
речи 

15.50 - 16.30– Прогулка 

 

9.00-9.40 – Бассейн 

10.00-10.20 – 1подгруппа 

10.30-10.50 – 2подгруппа 

Логопед  
 

11.00-11.45 Прогулка 

 

15.30-15.50 - 

Лепка/аппликация 

15.50 - 16.30– Прогулка 

 

9.00-9.20 –Музыка 

9.30-9.45– 1 подгруппа 

9.45-10.00 2 подгруппа 

Логопед  
 

10.10-11.45 – Прогулка 

 

15.30-15.50 – Рисование 

 

15.50 - 16.30– Прогулка 

 

14 17.15 – 18.00 – прогулка 

 

*ежемесячно проводится 3 ООД по Ознакомлению с окружающим миром (1 – по ознакомлению с предметным окружением, 1 – по ознакомлению с 
социальным миром, 1 – по ознакомлению с миром природы) и 1 ООД по ОБЖ. 
** ежемесячно проводится 2 ООД по аппликации, 2 ООД по лепке. 
Взаимодействие взрослого с детьми: 

 ежедневно  проводится  чтение художественной литературы  
 конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю 

 ежедневно – игровая деятельность 

 ежедневно - общение при проведении режимных моментов 

 ежедневно - дежурства 

 познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

 

 

 

 

 

 

 



Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
6а 

Умка  
ТНР 

14 

9.00-9.25 Ознакомление с 
окружающим 

9.35-10.00 Музыка 

10.40-11.30 Бассейн 

 

15.35-16.35 – Прогулка  
 

9.00-9.25 – ФЭМП 

11.10-11.35 

 ФИЗО улица 

9.40-12.20 –Прогулка  
 

15.35 -16.00 

лепка/аппликация 

9.00-9.25 – Развитие 
речи 

9.35-10.25 Бассейн 

11.20-12.20 Прогулка  
 

15.35-

16.15.изодеятельность 

9.00-9.25 – Развитие речи 

9.35-10.00 Музыка 

 

10.10-12.20 Прогулка 

 

15.35-16.00 Рисование 

 

9.00-9.25 – ФИЗО зал 

9.35-10.00 – Рисование 

 

10.10-12.20 – Прогулка  
 

15.35- 16.35– Прогулка 

 

17.15 – 18.00 – прогулка 

6б 

Сказка 

ТНР 

14 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед 

9.50-10.40 Бассейн 

11.30-12.20 Прогулка 

15.30-15.55 Ознакомление 
с окруж. 
16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

ФЭМП/Логопед 

10.00 -10.25 ФИЗО 

10.35-12.20 Прогулка 

15.30 -15.55 

Лепка/аппликация 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.25 –Развитие 
речи 

9.45-10.10 Музыка  
10.20-12.20 Прогулка  
 

 

15.30-15.55Рисование 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед  
11.20-11.45 ФИЗО улица 

10.35-12.20 Прогулка 

 

изодеятельность 

9.00-9.50 –бассейн 

10.10-10.30 1 подгруппа 

10.30-10.50 2 подгруппа 

Логопед 

11.00-12.20 Прогулка 

 

16.00-16.25 Музыка 

 

17.00 – 18.00 – прогулка 

5в 

Топтыжки 

ТНР 

14 

9.00-9.20 –1 подгруппа 

9.20-9.40 - 2 подгруппа 

Логопед 

 9.55-10.20 ФИЗО 

10.30-12.20 – Прогулка  
 

 

9.00-9.20 –1 подгруппа 

9.20-9.40 – 2 подгруппа 

Логопед 

9.50-10.15 Музыка 

10.20-11.30 Бассейн 

15.30-15.55 Ознакомление с 
окружающим 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.25 – ФЭМП 

10.15-10.40  Музыка 

 

10.40-12.20 Прогулка 

 

15.30-15.55 

Лепка/аппликация 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.20-9.40 – 2 подгруппа 

Логопед /Развитие речи 

11.20-11.45 ФИЗО улица 

10.20-12.20 Прогулка 

 

15.30-15.55 Рисование 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.20-9.40 – 2 подгруппа 

Логопед 

9.50-10.40 Бассейн 

11.30-12.20 Прогулка 

 

15.30-

15.55корекционный час 

16.00-16.45 Прогулка 

17.00 – 18.00 – прогулка 

  

7а 

Умка 

ТНР 

16 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед 

9.50-10.40 Бассейн 

11.30-12.20 Прогулка 

15.30-15.55 Ознакомление 
с окруж. 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

ФЭМП/Логопед 

10.00 -10.25 ФИЗО 

10.35-12.20 Прогулка 

15.30 -15.55 

Лепка/аппликация 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.25 –Развитие 
речи 

9.45-10.10 Музыка  
10.20-12.20 Прогулка  
 

 

15.30-15.55Рисование 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.20 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

Логопед  
11.20-11.45 ФИЗО улица 

10.35-12.20 Прогулка 

 

 

9.00-9.50 –бассейн 

10.10-10.30 1 подгруппа 

10.30-10.50 2 подгруппа 

Логопед 

11.00-12.20 Прогулка 

 

16.00-16.25 Музыка 

 



16.00-

16.35.изодеятельность 

17.00 – 18.00 – прогулка 

 

*ежемесячно проводится 3 ООД по Ознакомлению с окружающим миром (1 – по ознакомлению с предметным окружением, 1 – по ознакомлению с 
социальным миром, 1 – по ознакомлению с миром природы) и 1 ООД по ОБЖ. 
** ежемесячно проводится 2 ООД по аппликации, 2 ООД по лепке. 
Взаимодействие взрослого с детьми: 

 ежедневно  проводится  чтение художественной литературы  
 конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю 

 ежедневно – игровая деятельность 

 ежедневно - общение при проведении режимных моментов 

 ежедневно- дежурства 

 познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

6 б  
Родничок 

ТНР 

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10 – 2 подгруппа 

Логопед/ ознакомление с 
окружающим 

10.10-11.45 Прогулка 

12.00-12.30 Музыка 

 

15.40-16.40 Прогулка 

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10  2 подгруппа 

Логопед/ФЭМП 

10.40-11.00 ФИЗО улица 

10.20-12.30 Прогулка 

 

15.30-16.00лепка/апплик 

16.00-16.30. 

изодеятельность 

9.00-9.30 – Развитие 
речи 

9.40-10.10 ФЭМП 

10.25-11.15 Бассейн 

 

 

15.30 -16.40 Прогулка 

9.00-9.30    1подгрупа 

9.40-10.10  2 подгруппа 

Логопед/ Рисование 

10.20-11.45 Прогулка 

 

 

 

15.30-16.40 Прогулка 

9.00-9.30  Логопед 
фронтальное 

9.30-10.30 Прогулка 

10.40-11.30 Бассейн 

12.00-12.30 Музыка 

 

 

16.05-16.35 ФИЗО 

17.00 – 18.00 – прогулка 

7б 

Радуга 

ТНР 

 

 

 

 

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10 2 подгруппа 

Логопед/ознакомление с 
окружающим 

10.20-11.20 Прогулка 

11.30-12.20 Бассейн 

15.30-16.00 Лепка/апплик 

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10  2 подгруппа 

Логопед/ФЭМП 

10.20-11.45 Прогулка 

12.00-12.30 Музыка 

 

 

9.00-9.30 – Развитие речи 
В 

9.40-10.10 Рисование  
 

10.20-12.30 Прогулка 

12.00-12.30 ФИЗО улица 

9.00-9.30 – логопед 

фронтальное  
9.30-10.40 Прогулка 

10.50-11.20 Музыка 

11.30-12.20 Бассейн 

 

 

9.00-9.30 – 1 подгруппа 

9.40-10.10  2 подгруппа 

Логопед/ФЭМП 

10.20-10.50 ФИЗО 

10.50-12.30 Прогулка  
 

 



16 16.00-16.45 Прогулка 15.40-16.40  Прогулка 15.40-16.45 Прогулка 15.40-16.45 Прогулка 

17.00 – 18.00 – прогулка 

 

*ежемесячно проводится 3 ООД по Ознакомлению с окружающим миром (1 – по ознакомлению с предметным окружением, 1 – по ознакомлению с 
социальным миром, 1 – по ознакомлению с миром природы) и 1 ООД по ОБЖ. 
** ежемесячно проводится 2 ООД по аппликации, 2 ООД по лепке. 
Взаимодействие взрослого с детьми: 

 ежедневно  проводится  чтение художественной литературы  
 конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю 

 ежедневно – игровая деятельность 

 ежедневно - общение при проведении режимных моментов 

 ежедневно- дежурства 

 познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
7д 

Сол 

ныш 

ко 

 

ЗПР 

9.00-9.25– 1 подгруппа 

9.35-10.00– 2 подгруппа 

Ознакомление с 
окружающим (Д) / психолог 

10.10-10.40 Музыка 

10.40-12.30 Прогулка 

 

15.30-15.55 Аппликация В 

16.00-16.40 Прогулка 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / психолог 

10.10-12.30 Прогулка 

11.40-12.05 ФИЗО улица 

 

 

15.30-15.55 Лепка В 

16.00-16.40 Прогулка 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа 

Развитие речи(Д) / 
психолог 

10.10-11.45 Прогулка 

12.00-12.30 Музыка 

 

15.30-15.55 Рисование В 

16.00-16.40 Прогулка 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / Развитие 
речи В 

9.45-10.30 Бассейн 

11.20-12.30 Прогулка 

 

15.40-16.40 Прогулка 

9.00-10.35 Прогулка 

10.50-11.15 Музыка 

11.30-12.20 Бассейн 

 

 

 

 

15.30-16.00 ФИЗО 

17.00 – 18.00 – прогулка 

*ежемесячно проводится 3 ООД по Ознакомлению с окружающим миром (1 – по ознакомлению с предметным окружением, 1 – по ознакомлению с 
социальным миром, 1 – по ознакомлению с миром природы) и 1 ООД по ОБЖ. 
** ежемесячно проводится 2 ООД по аппликации, 2 ООД по лепке. 
Взаимодействие взрослого с детьми: 

 ежедневно  проводится  чтение художественной литературы  
 конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю 

 ежедневно – игровая деятельность 

 ежедневно - общение при проведении режимных моментов 

 ежедневно- дежурства 

 познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

 

 



Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
6 д 

 

 

ЗПР 

9.00-9.25– 1 подгруппа 

9.35-10.00– 2 подгруппа 

Ознакомление с 
окружающим (Д) / психолог 

ФИЗО улица 

10.40-12.30 Прогулка 

 

15.30-15.55 Аппликация В 

16.00-16.40 Прогулка 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / психолог 

10.10-12.30 Прогулка 

11.40-12.05  

10.10-10.40 Музыка 

 

 

15.30-15.55 Лепка В 

16.00-16.40 Прогулка 

9.00-9.25 – 1 подгруппа 

9.35-10.00 – 2 подгруппа 

Развитие речи(Д) / 
психолог 

10.10-11.45 Прогулка 

 

 

15.30-15.55 Рисование В 

16.00-16.40 Прогулка 

9.00-9.20 – 1 подгруппа 

9.20-9.40 2 подгруппа 

ФЭМП (Д) / Развитие 
речи В 

9.45-10.30 Бассейн 

11.20- Музыка 

 

 

15.40-16.40 Прогулка 

9.00-10.35 Прогулка 

10.50-11.15 Музыка 

11.30-12.20 Бассейн 

 

изодеятельность 

 

 

15.30-16.00 ФИЗО 

17.00 – 18.00 – прогулка 

 

 

 

*ежемесячно проводится 3 ООД по Ознакомлению с окружающим миром (1 – по ознакомлению с предметным окружением, 1 – по ознакомлению с 
социальным миром, 1 – по ознакомлению с миром природы) и 1 ООД по ОБЖ. 
** ежемесячно проводится 2 ООД по аппликации, 2 ООД по лепке. 
Взаимодействие взрослого с детьми: 

 ежедневно  проводится  чтение художественной литературы  
 конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю 

 ежедневно – игровая деятельность 

 ежедневно - общение при проведении режимных моментов 

 ежедневно- дежурства 

 познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно в самостоятельной деятельности детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
4д 

 

ЗПР  

9.00-9.15 Ознакомление 
с окружающим Д 

Логопед 

9.25-9.40 Лепка В 

10.10-11.40 Прогулка 

 

16.00-16.25  

Обучение игре 
психолог 

9.00-9.15 Социальное 
развитие Д 

9.25-9.40  Конструирование 
В 

 

10.00-11.40 Прогулка 

 

 

15.30-16.50 Музыка 

логопед 

9.00-9.15 Ознакомление 
с художественной 
литературой В 

9.25-2.40 Рисование В 

11.15-12.05  Бассейн 

 

 

16.00-16.45 Прогулка 

9.00-9.15 Музыка 
логопед 

9.25-9.40 

Познавательное 
развитие Д  
 

 

 

 

15.30-15.50 ФИЗО 

9.00-9.15 Ознакомление с 
окружающим В 

9.25-9.40 Аппликация В 

психолог 

17.00 – 18.00 – прогулка 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
6и 

Светлячки 

ТМНР 

(сл. деф.) 

9.00-9.20 Ознакомление 
с окружающим Д В 

9.30-9.45 Лепка Д В 

 

10.50-12.00 Прогулка 

 

 

16.00-16.25 Обучение 
игре В 

9.00-9.20 Обучение игре В 

9.30-9.50 Социальное 
развитие В 

 

10.50-12.00 Прогулка 

 

 

16.55-16.20 Музыка 

9.00-9.20 Ознакомление с 
художественной 
литературой В 

9.30-9.50 Рисование В Д 

10.00-11.00 Прогулка 

11.15-12.05  Бассейн 

 

16.00-16.25 Развлечение 
В 

9.00-9.20 Театральная 
деятельность В 

9.30-9.50 

Конструирование В 

10.05-10.25 Музыка 

 

10.50-12.00 Прогулка 

 

15.55-16.25 ФИЗО 

9.00-9.20 Ознакомление с 
окружающим Д В 

9.30-9.50 Аппликация В Д 

 

10.50-12.00 Прогулка 

 

 

 

16.00-16.20 

Коррекционный час 

17.00 – 18.00 – прогулка 

 

Индивидуальная работа дефектолога и психолога . 
 

 

 

 

 



Сетка занятий СП «Звездочка» ул Таховская 7А 

3 группа 10'' 4 группа 15'' 5А группа 20'' 5Б группа 15'' 6А группа 25'' 6Б группа 20'' 7А  группа 30'' 7Б группа 25'' 

Общеразвивающа
я 

Общеразвивающая Общеразвивающая Компенсирующая Общеразвивающая Компенсирующая Общеразвивающая Компенсирую
щая 

1.Познавательное 

9.00 — 9.10 

9.20 — 9.30 

 

Рисование 

15.40 — 15.50 

16.00 — 16.10 

1. Музыкальное 9.00 

2. Позн-иссл. 9.25 

3. Физк. на улице В 

 

1.Позн-иссл. 9.00 

2.Физкультурное в 
зале 9.30 

 

 

 

 

1.Физкультурное в 
зале 9.00 

2.Развитие речи ЛП 
9.30-9.45; 9.55-10.10 

3.Ознак. с окр./ 
Позн-иссл. 15.40 

1.Позн-иссл. 9.00 

2.Музыкальное 9.30 

 

Целевая прогулка 

 

Конструктивная 
деятельность 15.40 

 

1.Ознак. с окр./ 
Позн-иссл. 9.00 

2.Аппликация/конст
руирование 9.30 

3. Физкультурное в 
зале 10.00 

Кружок «Мир волшебных 
красок» 

15.30 – 17.30 

1.Развитие речи  
9.00 

2Лепка/ап-я 9.40 

3.Музыкальное 
10.20 

4. С психологом 
15.40 

 

1.Развитие 
речи ЛП 9.00-
9.25 — 9.35-
10.00 

2.Математика 

3.Физк. на 
улице 11.30 

 

 

Развитие речи 

9.00 — 9.10 

9.20 — 9.30 

 

Музыкальное 
15.45 

1. Физкультурное в 
зале 9.00 

 

2. Ознакомление с 
бытом 15.40 

 

 

1.Математика 9.00 

2. Ознакомление с 
бытом 9.30 

Целевая прогулка 

 

2. Музыкальное 

16.00 

1.Музыкальное 9.00 

2. РР/ознак с х/л. 
9.25 

 

Целевая прогулка 

кружковая 
деятельность 

1.Математика 9.00 

2. Физкультурное в 
зале  9.30 

3.Развитие речи 
15.40-16.30   
Кружок «Мир волшебных 

красок» 

15.30 -17.30 

1. Развитие речи 
ЛПЛ  9.00 — 9.50 

2. С психологом 

3. Музыкальное 
10.10 

4. РР/ознак с х/л 
15.40 

1.Математика 9.00 

2.Развитие речи  
9.40 

3. Физкультурное в 
зале  10.20 

4.Ознакомление с 
бытом 15.40 

1.Ознак. с окр. 
9.00 

2.Музыкально
е 9.35 

3..Развитие 
речи 10.10 ЛФ* 

 

4.Рисование 

/лепка 15.40 

Физкультурное в 
зале  9.00 В 

 

Математика/ 
сенсорное 

15.40 — 15.50 

16.00 — 16.10 

1.Развитие речи 9.00 

2.Физкультурное в 
зале 9.25 В 

 

Конструктивная 
деятельность 15.40 

1.Развитие речи 9.00 

2. Физкультурное в 
зале 9.30 В 
Кружок «Мир волшебных 

красок» 

15.30 – 17.30 

 

1.Развитие речи ЛП 
9.00 — 9.40 

2.Математика 

3.Музыкальное 9.50 

(2,4 неделя - 
логоритмика) 

 

1.Ознакомление с 
бытом 9.00 

2.Лепка/Аппликаци
я 9.30 

3. Физкультурное в 
зале  15.30 

1.Музыкальное 9.00 

(2,4 неделя - 
логоритмика) 

2.Рисование/лепка 

Целевая прогулка 

3.Развитие речи ЛП 
15.40-16.30 

кружковая 
деятельность 

1. Позн-иссл 9.00 

2. Рисование 9.40 

3.Физк. на улице 
11.40 

Конструктивная 
деятельность 15.40 

1. Развитие 
речи  ЛП 9.00 
— 10.00 

2.С психологом 
9.00 — 10.00 

Целевая 
прогулка 

3. 
Физкультурное 
в зале  16.00 

Развитие речи 

9.00 — 9.10 

9.20 — 9.30 

 

Физкультурное в 
зале 15.40 В 

1. Математика 9.00 

 

Целевая прогулка 

2.Лепка/Аппликаци
я 15.40 

1.Лепка/ 
Аппликация 9.00 

2. Физкультурное на 
улице В 

Конструктивная 
деятельность 15.40 

1. С психологом 9.00 
— 9.40 

2. Рисование/лепка 

9.00 — 9.40 

3.Развитие речи ЛП 
15.30 

Кружок «Мир волшебных 
красок» 

15.30 – 17.30 

1.Развитие речи  
9.00-10.00 

2. Рисование 9.00-
10.00 

3.Музыкальное 
16.05 

 

1.Ознак. с окр./ 
Позн-иссл. 9.00 

2.Развитие речи ЛП 
9.35-10.25 

3.Математика 9.35-
10.25 

 

1. Физкультурное в 
зале 9.00 

2. Рисование 9.40 

 

 

1. Развитие 
речи ЛФ* 9.00 

2.Аппликация/
конструирован
ие 9.35 

3.Физкультурн
ое в зале 10.10 

4. РР, ознак с 
х/л 15.40 



Лепка 

9.00 — 9.10 

9.20 — 9.30 

Музыкальное 
15.45 

1.Музыкальное 9.00 

2.Рисование 9.25 

1.Рисование 9.00 

 

 

2. Музыкальное 

16.00 

1.Развитие речи ЛП 
9.00-9.40 

2.Аппликация/конст
руирование 
3.Физкультурное в 
зале  9.50 

1.Рисование 9.00 

2.Физк. на улице В 

 

кружковая 
деятельность 

1.Развитие речи ЛП 
9.00-9.50 

2.Рисование 

3. Физкультурное в 
зале  10.10 

 

1. Математика 9.00 

2.Музыкальное 9.40 

Целевая прогулка 

Кружок «Мир волшебных 
красок» 

15.30 – 17.30 

1.РР, ознак с 
х/л 9.00 

2.Математика 
9.35 

3.Логоритмика 
10.10. 

кружковая 
деятельность 

10 занятий 11 занятий 11 занятий 14 занятий 13 занятий 16 занятий 15 занятий 17 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий СП «Золотая рыбка» ул Ленина 30А 

2а  вновь 2б вновь 3а 3б вновь 4а 4б 4в 

9.00 развитие речи 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр. 
психолог 

15.40 рисование 

15.40-15.48–1подгр. 
15.55-16.03–2подгр 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40 рисование 

15.40-15.48–1подгр. 
15.55-16.03–2подгр 

9.00 развитие речи 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 - 

физкультура 

9.00 развитие 
речи 

9.00-9.10 – 
1подгр. 
9.15-9.25 – 
2подгр. 
 

15.55-16.05 

  

физкультура  
математика  

Математика 

Рисование  

физкультура  
математика 

9.00 познавательн 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр. 
 

15.55-16.03 

музыкальное. 

9.00 музыка 

психолог   
 

15.40 познавательн 

15.40-15.50–1подгр. 
15.55-16.05–2подгр 

9.00 познавательн 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
психолог 

15.40-15.50 -
музыкальное 

 

9.00 
познавательн 

9.00-9.10 – 
1подгр. 
9.15-9.25 – 
2подгр. 
 

 

15.40 музыка              
 

музыка 

познавательное 

 

 

Физкультура 

познавательное 

музыка 

познавательное 

9.00 сенсорика 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр. 
Психолог 

15.40-15.48 - 
физкультура 

 

9.00 сенсорика 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 -  
физкультура 

9.00 констр/аппл 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 - 
физкультура 

9.00 
познавательн 

9.00-9.10 – 
1подгр. 
9.15-9.25 – 
2подгр. 
психолог 

15.40-15.50 -  

 Бассейн 

Развитие речи 

музыка 

бассейн 

бассейн 

 развитие речи 

9.00 констр/аппл 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр  
 

15.40-15.48 -
музыкальное 

9.00 Музыка 

психолог 

 

15.40 констр/аппл 

15.40-15.48–1подгр. 
15.55-16.03–2подгр  

9.00 лепка 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.55-16.05 -
музыкальное 

9.00 
констр/аппл 

9.00-9.10 – 
1подгр. 
9.15-9.25 – 
2подгр. 
 

музыка 

аппл/констр/леп
ка 

   

физкультура  
развитие речи  
 

 музыка 

аппл/констр/лепк
а 

 



15.40-15.50 - 
музыка 

9.00 лепка 

9.00-9.08 – 1подгр. 
9.15-9.23 – 2подгр  
 

15.40-15.48 -
физкультура 

9.00 лепка 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

15.40-15.50 -
физкультура 

9.00 познавательн 

9.00-9.10 – 1подгр. 
9.15-9.25 – 2подгр. 
 

 15.40 рисование 

15.40-15.50–1подгр. 
15.55-16.05–2подгр. 

9.00 лепка 

9.00-9.10 – 
1подгр. 
9.15-9.25 – 
2подгр. 
психолог 

15.40-15.50 -
физкультура 

 Физкультура 

рисование 

музыка 

аппл/констр/лепка 

 

 Физкультура 

рисование 

Гусева В.А., инструктор по физической культуре (бассейн) 

Морозова О.Ю., инструктор по физической культуре (физкультурный зал) 
Кудинова Л.А., музыкальный руководитель (музыкальный зал) 
Пильникова В.В., музыкальный руководитель (музыкальный зал)                                           Мурашко Л.Г., педагог доп.образования 

Дорошенко  Д.А., музыкальный руководитель (музыкальный зал)                                           Никитина Е.Е., психолог (адаптация – 2 раза в неделю, затем 1 раз в неделю) 
 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

математика 

физкультура 

 математика 

 физкультура 

Математика 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

музыка 

прогулка 

10.00-10.25- бассейн 

9.00-9.25 музыка 

  
 

 

 

Развитие речи 

7.30-8.00 бассейн 

9.40-10.10 музыка 

 

 

 

 

 

рисование 

9.00-9.30 музыка 

прогулка 

11.20-11.55 бассейн 

 

 

 

 

рисование 

музыка 

бассейн 

 

 бассейн 

музыка 

Развитие речи 

бассейн 

 

 

 

рисование 

 физкультура 

математика 

  
  
 

рисование 

физкультура 

Математика 

Развитие речи 

 

 

 

физкультура зал 

математика  
развитие речи 

 

  
 

 физкультура 

рисование 

 

 

 Физкультура 

рисование 

 физкультура 

математика 

 

 

 

15.40-16.05 музыка 

математика 

физ (улица) 
 

 

  
рисование 

психолог 

9.40-10.10 музыка 

Развитие речи 

 

  
конструирование 

7.30-8.00 бассейн 

9.00-9.30 музыка 

Развитие речи 

 

  
конструирование 

музыка   музыка бассейн психолог математика психолог 



развитие речи 

 

 

лепка/аппл/констр 

  

развитие речи 

  
  
лепка/аппл/констр 

 

психолог 

  
 

 

 рисование 

бассейн 

 

 

  
познавательное 

физ (улица) 
 

 

  
аппл/лепка 

математика  
физ (улица) 
 

 

  
 Бассейн 

познавательное 

  
  
  

 бассейн 

познавательное 

 

 

Физкультура 
(улица) 
Познавательное  
 

  
 

 

Лепка/аппл/констр 

музыка  
Развитие речи 

 

 

 

 

Лепка/аппл/констр 

бассейн 

познавательное 

 

 

 

 

рисовани 

познавательное 

аппл/лепка 

 

 

 

 

рисование 

Гусева В.А., инструктор по физической культуре (бассейн) 
Морозова О.Ю., инструктор по физической культуре (физкультурный зал) 
Кудинова Л.А., музыкальный руководитель (музыкальный зал) 
Пильникова В.В., музыкальный руководитель (музыкальный зал)                        Мурашко Л.Г., педагог доп.образования  
Дорошенко Д.А. музыкальный руководитель (музыкальный зал)                           Никитина Е.Е., психолог   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий СП «Радуга» ул Ленинградская 4А 

     2 группа 3А 3Б 4А 5А 5Б 6А 

П 9-00-9-10 – 
художественно-
эстетическое развитие 

9-20-9-30- * ИЗО/лепка 

10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 физическое  
16-20-16-30 -*развитие 

17-00-18-00-прогулка 

9.20-9.30 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

 10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 
художественно-
эстетическое развитие 

16-20-16-30 * рисование 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.10 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

 10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 художественно-
эстетическое развитие 

16-20-16-30 * рисование 

17-00-18-00-прогулка 

9.00 –9.15  физическое 
развитие    
(физическая культура) 
 9.30-9.45 познавательное 
развитие предм.мир/природа 

10.10-11.20 – прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17-00-18-00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.20 художественно-
эстетическое развитие лепка/ 
аппликация  
10.15-11.30 прогулка 

15.40-16.00 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00 –9.20 художественно-
эстетическое ИЗО 

10.15-11.30 прогулка 

16.05-16.25 художественно-
эстетическое развитие музыка 

17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-10.00 прогулка 

10.15-10.40– физическое 
развитие  бассейн плавание 1 
подгруппа 

10.40-11.05 плавание 2 
подгруппа 

11.30-11.55 познавательное 
развитие предм.мир/природа 

15-40-16-05 соц.-коммуникат. 
17.00-18.00 прогулка 

В 9.00-9.10 
художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

 10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 социально-
коммуниуативное 

16-20-16-30 -* 
соц.окружение 

17-00-18-00-прогулка 

9-00-9-10 – 
познавательное развитие 

9-20-9-30- * 
сенсорика/эксперимент 

10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 физическое  
16-20-16-30 -*развитие 

17-00-18-00-прогулка 

10.10-11.20 – прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17-00-18-00 прогулка 10.00-
11.00-прогулка 

16-00-16-10 физическое  
16-20-16-30 -*развитие 

17-00-18-00-прогулка 

8.50-9.05 речевое развитие 

9.20-9.35 художественно-
эстетическое развитие музыка 

10.10-11.20 – прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17-00-18-00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.10 –9.30– физическое 
развитие бассейн плавание 1 
подгруппа 

9.40 – 10.00-плавание 2 
подгруппа 

10.30-10.50 речевое развитие 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00 –9.20 физическое развитие    
(физическая культура) 
9.40-10.00 речевое развитие 

10.15-11.30 прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

 7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.25 познавательное 
развитие математика 

9.35-10.00 художественно-
эстетическое ИЗО 

10.10-12.10 прогулка 

15.35-16.00 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

17.00-18.00 прогулка 

С 9-00-9-10 – 
познавательное развитие 

9-20-9-30- * 
сенсорика/эксперимент. 
10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 развитие 

16-20-16-30 -* движений 

17-00-18-00-прогулка 

9-00-9-10 – речевое 
развитие 

9-20-9-30- * речевое 

10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 социально-
коммуниуативное 

16-20-16-30 -* 
соц.окружение 

17-00-18-00-прогулка 

 9.00-9.10 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

 10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 познавательное 
развитие 

16-20-16-30 -* 
предм.мир/природа 

17-00-18-00-прогулка 

9.00-9.15 познавательное 
развитие 

сенсорика/эксперимент 

9.30-9.45 художественно-
эстетическое развитие 
лепка/ИЗО 

10.10-11.20 – прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17-00-18-00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00 –9.20 физическое 
развитие    
(физическая культура) 
9.40-10.00 познавательное 
развитие 

сенсорика/математика 

10.15-11.30 прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.10 –9.30– физическое 
развитие бассейн плавание 1 
подгруппа 

9.40 – 10.00-плавание 2 
подгруппа 

10.30-10.50 художественно-
эстетическое/познавательное 
развитие 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

7.30-7.55 физическое 
развитие бассейн плавание 1 
подгруппа 

8.00-8.25 плавание 2 
подгруппа 

9.00-9.25 речевое развитие 

 10.10-12.10 прогулка 

15.40-16.05 познавательное 
развитие 
сенсорика/эксперимент 

17.00-18.00 прогулка 

Ч 9-00-9-10 – речевое 
развитие 

9-20-9-30- * речевое 

10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 
познавательное развитие 

16-20-16-30 -* 
предм.мир/природа 

17-00-18-00-прогулка 

9-00-9-10 познавательное 
развитие 

9-20-9-30 -* 
предм.мир/природа 

10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 физическое  
16-20-16-30 -*развитие 

17-00-18-00-прогулка 

9-00-9-10 – речевое 
развитие 

9-20-9-30- * речевое 

10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 физическое  
16-20-16-30 -*развитие 

17-00-18-00-прогулка 

8.50-9.05 художественно-
эстетическое развитие музыка 

9.00 –9.15  физическое 
развитие    
(физическая культура)  
10.10-11.20 – прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17-00-18-00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.10 –9.30– физическое 
развитие бассейн плавание 1 
подгруппа 

9.40 – 10.00-плавание 2 
подгруппа 

10.30-10.50 художественно-
эстетическое ИЗО 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.20 познавательное 
развитие сенсорика/математика 

9.40-10.00художественно-
эстетическое развитие музыка 

10.15-11.30 прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.25 речевое развитие 

9.35-10.00 художественно-
эстетическое развитие 
констр. деятельность 

10.10-12.10 прогулка 

11.30-11.55 физическое 
развитие  физическая 
культура (улица) 
15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

П 9.10-9.20 
художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

 10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 – речевое 
развитие 

16-20-16-30- * речевое 

8.50-9.00 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

 10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 – 
художественно-
эстетическое развитие  

9-00-9-10 социально-
коммуниуативное 

9-20-9-30 -* соц.окружение 

10.00-11.00-прогулка 

16-00-16-10 – 
художественно-
эстетическое развитие  

9.00-10.00 – прогулка 

10.20-10.35– физическое 
развитие  бассейн плавание 1 
подгруппа 

10.35-10.50 плавание 2 
подгруппа 

11.15-11.30 художественно-
эстетическое развитие 

7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.10 художественно-
эстетическое/познавательное 
развитие 

9.30-9.50 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

10.15-11.30 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.10 –9.30– физическое 
развитие бассейн плавание 1 
подгруппа 

9.40 – 10.00-плавание 2 
подгруппа 

7.00-8.00-прогулка 

9.00 –9.25 физическое 
развитие    
(физическая культура)  
10.00-10.25 художественно-
эстетическое развитие 
музыка 

10.40-12.10 прогулка 



17-00-18-00-прогулка 16-20-16-30- * 
лепка/аппликация 

17-00-18-00-прогулка 

16-20-16-30- * 
лепка/аппликация 

17-00-18-00-прогулка 

аппликация/констр. 
деятельность 

15-30-16-20 прогулка 

17-00-18-00 прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

10.30-10.50 художественно-
эстетическое развитие лепка/ 
аппликация  
15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

 

15.40-16.05 художественно-
эстетическое развитие лепка/ 
аппликация  
17.00-18.00 прогулка 



 

 

 6Б 6В 6Г 7А 7Б 

П 7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.25 познавательное развитие 
предм.мир/природа 

9.35-10.00 речевое развитие 

10.10-11.30 прогулка 

15-40-16-05 художественно-
эстетическое развитие лепка/ 
аппликация  
 

 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.25 познавательное развитие 
предм.мир/природа 

9.35-10.00  художественно-эстетическое 
развитие музыка 

10.10-11.20 прогулка 

11.30-11.55 физическое развитие  
бассейн плавание 1 подгруппа 

12.00-12.25  плавание 2 подгруппа 

15.30-16.30 - прогулка  
17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.10 –9.35– физическое развитие бассейн 
плавание 1 подгруппа 

9.40 – 10.05-плавание 2 подгруппа 

10.30-10.55 художественно-эстетическое ИЗО 

15-40-16-05 познавательное развитие 
предм.мир/природа 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.20 познавательное развитие 
предм.мир/природа 

9.35-10.05  физическое развитие    
(физическая культура)  
10.10-12.20 прогулка 

15-40-16-05 художественно-эстетическое 
развитие лепка/ аппликация  
17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.30 познавательное развитие 
предм.мир/природа 

9.40-10.10 художественно-
эстетическое ИЗО 

10.20-12.20 прогулка 

11.40-12.10 физическое развитие  
физическая культура (улица) 
15.30-16.30 - прогулка  
17.00-18.00 – прогулка 

В 7.30-7.55 физическое развитие 
бассейн плавание 1 подгруппа 

8.00-8.25 плавание 2 подгруппа 

9.00-9.25 речевое развитие 

9.40-10.05  художественно-
эстетическое развитие музыка 

10.10-11.30 прогулка 

15-30-16-20 прогулка 

17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.20 речевое развитие 

9.30-9.55  физическое развитие    
(физическая культура)  
10.10-11.20 прогулка 

15-40-16-05 познавательное развитие 
сенсорика/эксперимент 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.25 познавательное развитие математика 

10.10-11.30 прогулка 

11.30-11.55 физическое развитие  физическая 
культура (улица 

15.40-16.05 художественно-эстетическое 
развитие музыка 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.30 познавательное развитие 
математика 

9.50-12.20 прогулка 

11.30-12.00 физическое развитие  бассейн 
плавание 1 подгруппа 

12.00-12.30  плавание 2 подгруппа 

15-40-16-05 художественно-эстетическое 
развитие констр. деятельность 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.30  познавательное развитие 
математика 

 9.50-12.20 прогулка 

11.30-12.00 физическое развитие  
бассейн плавание 1 подгруппа 

12.00-12.30  плавание 2 подгруппа 

15-40-16-05 художественно-
эстетическое развитие констр. 
деятельность 

17.00-18.00 – прогулка 

С 7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.15 познавательное развитие 
математика 

9.30-9.55  физическое развитие    
(физическая культура)  
10.10-11.30 прогулка 

15-40-16-05 познавательное 
развитие сенсорика/эксперимент 

17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-10.00 прогулка 

10.15-10.40– физическое развитие  
бассейн плавание 1 подгруппа 

10.40-11.05 плавание 2 подгруппа 

11.30-11.55 художественно-эстетическое 
развитие констр. деятельность 

15-40-16-05 соц.-коммуникат 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-10.00 прогулка 

10.15-10.40– физическое развитие  бассейн 
плавание 1 подгруппа 

10.40-11.05 плавание 2 подгруппа 

11.30-11.55 речевое развитие 

15-40-16-05 художественно-эстетическое 
развитие констр. деятельность 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.30 речевое развитие 

9.40-10.00  художественно-эстетическое 
развитие музыка 

10.20-12.20 прогулка 

11.40-12.10 физическое развитие  
физическая культура (улица) 
15.30-16.30 - прогулка  
17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.30 речевое развитие 

9.40-10.10 познавательное развитие 
сенсорика/эксперимент 

10.2 0-12.20 прогулка 

15.40-16.10 художественно-
эстетическое развитие музыка 

17.00-18.00 – прогулка 

Ч 7.00-8.00-прогулка 

9.10-9.35  художественно-
эстетическое развитие музыка 

10.20-11.20 прогулка 

11.30-11.55 физическое развитие  
бассейн плавание 1 подгруппа 

12.00-12.25  плавание 2 подгруппа 

15-40-16-05  художественно-
эстетическое развитие констр. 
деятельность  
17.00-18.00 прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.25 познавательное развитие 
математика 

10.10-11.30 прогулка 

11.30-11.55 физическое развитие  
физическая культура (улица 

15.40-16.05 художественно-
эстетическое развитие музыка 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.25 речевое развитие 

10.10-11.30 прогулка 

11.30-12.00 художественно-эстетическое 
развитие музыка 

15-40-16-05 познавательное развитие 
сенсорика/эксперимент 

17.00-18.00 – прогулка 

7.30-7.55 физическое развитие бассейн 
плавание 1 подгруппа 

8.00-8.25 плавание 2 подгруппа 

9.00-9.30  художественно-эстетическое ИЗО 

10.10-12.30 прогулка 

16.05-16.35 художественно-эстетическое 
развитие музыка 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.20 речевое развитие 

9.35-10.05  физическое развитие    
(физическая культура)  
10.10-12.20 прогулка 

15-40-16-05 художественно-
эстетическое развитие лепка/ 
аппликация  
17.00-18.00 – прогулка 

П 7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.15 художественно-
эстетическое ИЗО 

9.30-9.55   соц.-коммуникативное 

10.10-11.30 прогулка 

11.30-11.55 физическое развитие  
физическая культура (улица) 
15.30-16.30 прогулка  
17.00-18.00 – прогулка   

7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.20 речевое развитие 

9.35-10.00 художественно-эстетическое 
ИЗО 

10.20-11.30 прогулка 

15-40-16-05 художественно-
эстетическое развитие лепка/ 
аппликация  
17.00-18.00 прогулка 

 

7.00-8.00-прогулка 

8.50-9.15 художественно-эстетическое развитие 
лепка/ аппликация 

9.30-9.55  физическое развитие    
(физическая культура)  
10.10-11.20 прогулка 

15-40-16-05 соц.-коммуникат 

17.00-18.00 – прогулка 

7.00-8.00-прогулка 

9.00-9.30 речевое развитие 

9.40-10.10 познавательное развитие 
сенсорика/эксперимент 

10.20-12.20 прогулка 

15-40-16-05 соц.-коммуникат 

17.00-18.00 – прогулка 

7.30-7.55 физическое развитие 
бассейн плавание 1 подгруппа 

8.00-8.25 плавание 2 подгруппа 

9.00-9.30 соц.-коммуникат 

9.50-11.20 прогулка 

11.30-12.00 художественно-
эстетическое развитие музыка 

15.30-16.30 - прогулка  
17.00-18.00 – прогулка 



Сетка занятий СП «Сказка» ул Алещенкова 15А 

Группа ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

2А-АН   8.40-8.50 музыка  8.40-8.50 музыка 

3А-ДА  9.00-9.15 физ.культура 9.00-9.10 музыка 

 

9.00-9.15 физ.культура 9.00-9.10 музыка 

 

3Б-АН 8.40-8.50 музыка 

 

9.00-9.15 физ.культура  9.00-9.15 физ.культура 9.20-9.30 музыка 

 

4А–АН 9.00-9.40 бассейн 

 

9.00-9.15 физ.культура 

 

9.20-9.35 музыка 

 

11.25-11.40 физ.культура 
(улица)  

9.40-9.55 музыка  

 

4Б-ТВ  9.00-9.20 музыка 

9.55-10.10 физ.культура 

9.00-9.40 бассейн  

 

8.50-9.10 музыка  

 

10.45-11.00 физ.культура 
(улица) 

5А-АН 9.00-9.20 музыка 

10.40-11.30 бассейн 

 9.00-9.20 физ.культура 

10.30-10.50 музыка 

9.00-9.50 бассейн 

 

 

10.15-10.35 физ.культура 
(улица) 

5Б-АН 9.40-10.00 музыка 

9.00-9.20 физ.культура 

9.00-9.50 бассейн 

 

9.45-10.05 музыка 

10.15-10.35 физ.культура 
(улица) 

 9.00-9.50 бассейн 

 

5В 9.50-10.30 бассейн 9.25-9.45 физ.культура 

11.25-11.45 музыка 

9.50-10.30 бассейн 9.35-9.55 физ.культура 

11.25-11.45 музыка 

 

6А-ДА 9.30-9.55 физ.культура 

10.10-10.40 музыка 

 

10.20-10.45 физ.культура 
(улица) 

10.15-10.40 музыка 

10.50-11.40 бассейн 

9.00-9.25 физ.культура 10.00-11.00 бассейн 

6Б-ТВ 10.05-10.30 

физ.культура (улица) 

9.30-9.55 музыка 

10.00-11.00 бассейн 

10.45-11.10 физ.культура 
(улица) 

9.20-9.45 музыка 

10.00-11.00 бассейн 

9.00-9.25 физ.культура 

 

7А-ТВ 7.30-8.30 бассейн 

9.00-10.00 РТМ     

 

10.05-10.35 музыка 

11.00-11.30 физ.культура 
(улица) 

11.20-11.50 физ.культура 
(улица) 

10.05-10.35 музыка 

11.10-12.10 бассейн  

9.35-10.05 физ.культура  

 

7Б-АН 10.50-11.20 музыка 

11.15-11.45 

физ.культура (улица) 

9.00-10.00 РТМ 

11.10-12.10 бассейн 

11.00-11.30 музыка 

15.30-16.00 физ.культура 
(улица) 

10.45-11.15 физ.культура 7.30-8.30 бассейн  
 



7В-ТВ 10.40-11.10 

физ.культура (улица) 
 

10.45-11.15 музыка  7.30-8.30 бассейн 

9.00-10.00 РТМ 

16.10-16.40 физ.культура 
(улица) 

10.05-10.35 физ.культура 

10.45-11.15 музыка  

11.10-12.10 бассейн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий СП «Ласточка» ул Курчатова 29А 

Групп
ы 

Понедельник  Вторник  Среда Четверг  Пятница 

 

 

 

2 а 

 

9.00-9.10. –
разв.движений ( 1 п.) 
9.20.-9.30.-развитие 
движений (2 п.) 
9.40.-11.20-прогулка 

15.30.-15.40. – музыка  
15.50.-16.00 – р/речи 

     

 

9.00 - 9.10 – р/речи 

9.40 - 11.30 – прогулка 

15.40.-15.50-игры с 
дид.мат (1 п.) 
16.00-16.10 –игры с 
дид.мат.( 2 п.) 
 

      

 

9.00 - 9.10 – музыка 
(Тим) 
9.40 – 11.20 - прогулка  
 

15.40. – 15.50 –расшир. 
ориент. в  окр. мире (1 п.) 
16.00-16.10 - 

расшир.ориент.в окр. 
мире(2 п.) 
 

 

9.00 - 9.10 – игры со 
строительным мат. (1 
п.) 
9.20.-9.30.- игры со 
строительным мат. (2 
п.) 
9.40 - 11.20 - прогулка 

 

  

 

9.00-9.10. –разв.движений 
( 1 п.) 
9.20.-9.30.-развитие 
движений (2 п.) 
9.50 - 11.20 - прогулка 

15.40.-15.50-игры с дид.мат 
(1 п.) 
16.00-16.10 –игры с 
дид.мат.( 2 п.) 
 

 

 

 

 

3а 

9.00 - бассейн 

9.40 - 9.50 – р. речи/ худ. 
лит (1 п.) 
10.00 - 10.10 – р. речи 
/худ.лит(2 п.) 
10.30 - 11.30 – прогулка 

 

 

9.00 - 9.10 – рисование (1 
п.) 
9.20 - 9 30 – рисование 

(2 п.) 
9.40 - 11.30 - прогулка 

15.50 - 16.00 – музыка 
(Тю) 

9.00 - 9.10 - р/ речи (1 п.) 
9.20 - 9.30 - р/ речи (2п.) 
9.40 - 11.30 – прогулка 

15.30-15.40.-ФИЗО 

 

9.00 - 9.10 – Ребенок и 
окр.мир 

9.40 - 11.30 – прогулка 

16.10 - 16.20 – музыка 

 

 

 9.20 - 9.30 - ФИЗО (зал) 
9.40 - 11.30 – прогулка 

15.40 - 15.50 - лепка/констр 

16.00 - 16.10 - лепка/констр 

17.00 – 18.00 - прогулка 

 Занятия по ФИЗО проводится педагогами самостоятельно 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц 

 Познавательно – исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

 

4а 

 

9.00 - 9.15 – музыка 

9.30 - 9.45 – 

Математическое 
развитие 

10.00 - 11.50 - прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

9.00 - 9.15 - ФИЗО (зал) 
9.30 - 9.45 - аппл/лепка 

10.00 - 11.50 - прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

9.00 - 9.15 - рисование 

10.10 - 10.25 - музыка 

10.40 - 11.50 -  прогулка 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

9.00 - 9.15 - р/ речи, 
основы грамотности 

9.50 - 11.50 - прогулка 

11.00 - 11.15 - ФИЗО 

 (улица) 
15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

9.00 - 9.15 – Ознакомление с 
окр.миром 

9.30 - 10.20 - прогулка 

10.30 - бассейн 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 



 

 

 

4сп 

 

9.00 - 9.15 - аппл/лепка 

9.30 - 10.50 – прогулка 

11.00 - бассейн 

 

15.30 - 16.10 - прогулка 

16.20 - 16.35 – музыка 

 

 

9.00 - 9.15 - 

Математическое 
развитие 

9.30 - 9.45 - ФИЗО (зал) 
10.00 - 11.50 - прогулка 

 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

9.00 - 9.15 - р/ речи 

 

 

9.30 - 10.50 - прогулка 

11.00 - 11.15 - музыка 

 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

9.00 - 9.15 - 

Ознакомление с 
окр.миром 

9.50 - 11.50 - прогулка 

11.30 - 11.45 - ФИЗО 

(улица) 
15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

9.00 - 9.15 - рисование 

 

 

9.50 - 11.50 - прогулка 

 

 

15.30 - 16.30 - прогулка 

 

 

 

 

 

4б 

 

9.00 - 9.20 – 

Математическое 
развитие 

9.30 - 9.50 - рисование 

 

10.00 - 12.00 - прогулка 

 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

 

9.00 - 9.20 - р/ речи 

9.40 - 10.00 - музыка  
10.10 - 12.00 - прогулка 

15.40 - 16.00 - ФИЗО 

(улица) 
15.30 - 16.35 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 – аппл/лепка 

 

 

10.00 - 12.00 - прогулка 

 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

 

 

 

9.40 - 10.00 - музыка 

10.30 - 10.50 - ФИЗО 
(зал) 
11.00 - 12.00 - прогулка 

 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

 

9.00 - бассейн 

9.40 - 10.00 - Ознакомление 
с окр.миром 

 

10.30 - 12.00 - прогулка 

 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю в различных видах деятельности 

 Познавательно – исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

 

5а 

 

 

 

9.00 - 9.20 – 

Математическое 
развитие 

9.30 - 9.50 - музыка 

10.00 - 12.00 - прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 - аппл/лепка 

10.00 - 12.00 - прогулка 

11.00 - 11.20 - ФИЗО 

(улица) 
15.30 - 16.35 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 - р/ речи 

9.30 - 11.25 - прогулка 

11.35 - 11.55 - музыка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

9.00 - бассейн 

10.00 - 10.20 - 

Ознакомление с 
окр.миром 

10.30 - 12.00 - прогулка 

16.00 - 16.20 - ФИЗО 
(зал) 
 

 

9.00 - 9.20 - рисование 

9.50 - 12.00 - прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.20 - рисование 

 10.00 - 12.00 - прогулка 

15.30 - 15.50 - музыка 

16.00 - 16.35 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 - р/ речи 

10.30 - 10.50 - ФИЗО 

(улица)  
10.00 - 12.00 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 - 

Ознакомление с 
окр.миром 

9.40 - 10.00 - музыка  

 

9.00 - 9.20 - 

Математическое 
развитие 

9.30 - 10.50 - прогулка 

 

9.00 - 9.20 - аппл/лепка 

9.50 - 12.00 - прогулка 

 

15.30 - 16.35 - прогулка 



5сп 

 

 

 

15.30 - 16.35 - прогулка 10.10 - 12.00 - прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

11.00 - бассейн 

15.30 - 15.50 - ФИЗО 
(зал) 
16.00 - 16.35 - прогулка 

17.00 – 18.00 – прогулка 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю в различных видах деятельности 

 Познавательно -  исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

 

 

6а 

 

9.00 - 9.25 - р/ речи 

9.40 - 10.05 - аппл/лепка 

9.35 - 11.05 - прогулка 

11.15 - 11.40 - музыка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

9.00 - 9.25 - 

Математическое 
развитие 

9.35 - 10.00 - рисование 

10.10 - 12.25 - прогулка 

11.30 - 11.50 - ФИЗО 

(улица) 
15.30 - 16.35 – прогулка 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 - музыка 

9.40 - 10.05 – Основы 
грамотности 

10.15 - 11.20 – прогулка 

11.30 - бассейн 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

9.00 - 9.25 - ФИЗО (зал) 
9.35 - 10.00 - Рисование 

10.10 - 12.25- прогулка 

15.30 - 16.35 - прогулка 

 

 

 

9.00 - 9.20 - Ознакомление с 
окр.миром 

9.50 - 12.25 - прогулка 

 

 

15.30 -15.55-

Конструирование. 16.00- 

16.35 - прогулка 

 

 

 

6б 

 

9.00 - 9.25 – 

Ознакомление с 
окр.миром 

9.35 - 10.00 - ФИЗО(зал) 
10.10 - 11.40 - прогулка 

11.50 - 12.15 - музыка 

15.30 – 15.55.-

Конструирование.  
16.00-16.45 - прогулка 

 

9.00 - бассейн 

10.10 - 10.35 – Рисование 

11.10 - 12.25 – прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.25 – Основы 
грамотности 

9.35 - 10.00 - апп/леп. 
10.10 - 12.25 - прогулка 

11.00 - 11.25 - ФИЗО  
(улица) 
15.30 - 15.55 - музыка 

16.05 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.25 - 

Математическое 
развитие 

9.35 - 10.00 - рисование 

10.10 - 12.25 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.25 - р/ речи 

9.50 - 12.25 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 - ФИЗО(зал) 
10.10 - 10.35 - музыка 

10.45 - 12.25 - прогулка 

 

9.00 - 9.25 - р/ речи 

 

9.00 -9.30- Ознакомление 
с окр.миром 

10.00- 11.40 - прогулка 

 

9.00 - 9.25 – 

Математическое 
развитие 

 

9.00 - 9.25 - Рисование 

9.35 - 10.00 – Основы 
грамотности 



6 сп 15.30 - 16.45 - прогулка 9.35 - 10.00 - 

Математическое 
развитие 

10.10 - 11.20 - прогулка 

11.30 - бассейн 

15.30 - 16.45 - прогулка 

10.00 - 10.25 - ФИЗО 

(улица) 
12.00 - 12.25 - музыка 

 

15.30 - 15.55 - аппл/леп. 
16.05 - 16.45 - прогулка 

9.35 - 10.00 - рисование 

10.35 - 12.25 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

10.25 - 12.25 - прогулка 

15.30 – 15.55 –
конструирование. 
16.00-16.35- прогулка 

 

17.0 – 18.00 - прогулка 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю в различных видах деятельности 

 Познавательно -  исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

 

 

 

 

7а 

 

9.00 - 9.30 - р/ речи 

10.10 - 10.40 - ФИЗО 

(зал) 
10.50 - 12.40 - прогулка 

15.30 -16.00.-

конструирование 

16.05.- 16.45 - прогулка 

 

9.00.-9.30 – Рисование 

9.40-10.00 - прогулка 

10.10 - бассейн 

11.10 - 11.40 - 

Математическое 
развитие 

 15.30 - 16.00 - прогулка 
16.10 - 16.40 - музыка 

 

 

9.00 - 9.30 – Основы 
грамотности 

9.40 - 10.10 - 

Ознакомление с 
окр.миром 

10.15 - 12.40 - прогулка 

11.50 - 12.20 - ФИЗО 

 (улица) 
15.30 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.30 - 

Математическое 
развитие 

9.40 - 10.10 - рисование 

10.20 - 11.50 - прогулка 

12.00 - 12.30 - музыка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.30 - аппл/леп. 
  

9.50 - 12.40 - прогулка 

 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

 

 

 

7б 

 

9.00 - 9.30 – 

Математическое 
развитие 

9.40 - 10.10 - рисование 

10.20 - 12.40 - прогулка 

11.00 - 11.30 - ФИЗО  
(улица) 
15.30 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.30 – Основы 
грамотности 

10.20 - 10.50 - музыка 

11.00 - 12.40 - прогулка 

15.30 - 16.00-  

Конструирование 

16.05.-16.45.прогулка 

 

 

9.00 - бассейн  
10.00 - 10.30 - 

Математическое 
развитие 

10.40 - 11.10 - р/ речи 

11.20 - 12.40 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.30 – музыка 

9.50 - 10.20 – ФИЗО 
(зал) 
10.30.-11.00-Рисование 
11.10.-12.40 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

9.00 - 9.30 - Ознакомление с 
окр.миром 

9.40 - 10.10 - аппл/лепка 

10.20 - 12.40 - прогулка 

15.30 - 16.45 - прогулка 

 

 

 

 

9.00 - 9.30 – Основы 
грамотности 

 

 

9.00 - 9.30 - 

Математическое 
развитие 

 

9.00 - 10.20 – прогулка 

9.20 - 9.50 - ФИЗО 
(улица) 

 

9.00 - 9.30 – 

Математическое 
развитие 

 

9.00 - 9.30 - рисование 

9.40 - 10.10 – Ознакомление 
с окр.миром 



7сп 9.40 - 11.40 - прогулка 

11.50 - 12.20 - ФИЗО  
(зал) 
 

15.30 - 16.45 - прогулка 

9.50 - 11.50 – прогулка 

12.00 - 12.30 – музыка 

15.30 - 16.00 – 

Конструирование 

16.05.-16.45- Прогулка 

10.30 - бассейн 

11.40 - 12.10 - р/ речи  
 

15.30 - 16.45 - прогулка 

9.40 - 10.10 - аппл/лепка 

10.20 - 12.40 - прогулка 

15.30 - 16.00 - музыка 

16.10 - 16.45 - прогулка 

10.20 - 12.40 - прогулка 

15.30 - 16.45 – прогулка 

 

17.00 – 18.00 - прогулка 

 

 Ежедневно проводится чтение художественной литературы  
 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц 

 Конструктивно-модельная деятельность проводится 1 раз в неделю в различных видах деятельности 

 Познавательно -  исследовательская деятельность проводится ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий СП «Теремок»  с. Мезенское ул.Новая 1б 
Дни 
недел
и 

Ясельная группа 3«Зайчики»  Первая младшая группа 4 
«Звёздочки» 

Средняя группа 5 «Крепыши» Старшая группа 6 «Пчёлки» Подготовительная группа 7 
«Жемчужинки» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9:00 – 9:10 Психолог (инд) 
9:20 – 9:30 Развитие речи 

 

10:00 – 11:10 Прогулка 

15:30 – 15:40 Физ -ра 

 

9:00 – 9:15 Художественное 
творчество (рисование) 
9:20 – 9: 35 Психолог (инд) 
10:00 – 11:10 Прогулка  
15:30 – 15:40 Физ -ра 

 

9:00-9:20 Музыка 

9:40-10:00 Конструирование 
(подгр) 
10:10-10:30 Психолог (гр) 
10:30-12:10 Прогулка 

15:50-16:10 Логопед (подгр) 

9:25-9:50 Ритмопластика 

10:00-10:25 Познавательно-
исследовательская деятельность 

10:35-11:00 Психолог(гр)  
11:00-12:20 Прогулка 

15:20-15:45 Логопед  
(подгр) 
15:50-16:15 Художественное 
творчество (рисование) 

9:00-9:30 Развитие речи 

9:55-10:25 Ритмопластика 

10:35-11:00 Художественное 
творчество (рисование) 
11:10-12:30 Прогулка 

16:30-17:00 Логопед (инд) 
 

В
то

рн
ик

 

9:00 – 9:10 Музыка 

9:20 – 9:30 Психолог 

9:40-9:50 ФЭМП 

 

10:00 – 11:10 Прогулка 

15:30 – 15:40 Физ –ра (в) 
 

9:15 – 9:25 Музыка  
9:25 –9: 35 ФЭМП 

10:00 – 11:10 Прогулка  
15:05 – 15:15 Физ –ра (в) 
15:30-15:45 Рисование 

 

9:00-9:20 Познавательно-
исследовательская деятельность 

9:00-9:20 Психолог (подгр) 
9:50-10:10 Лепка/аппликация 

10:30-12-10 Прогулка 

15:50-16:10 Логопед (подгр) 
15:20-15:40 Физ-ра 

9:00-9:25 ФЭМП 

9:50- 10:15 Музыка 

10:25-10:50 Психолог (подгр) 
11:00-12:20 Прогулка 

15:20-15:45 Логопед (подгр) 
16:30-16:55 Физ-ра 

9:00-9:25 Познание ФЭМП 

9:40-10:10 Психолог (подгр) 
10:20-10:50 Музыка 

11:00-12:30 Прогулка 

16:20-16:50 Художественное 
творчество (рисование) 
15:50-16:20 физ-ра 

16:30-17:00 Логопед (инд) 

С
ре

да
 

9:00 – 9:10 Музыка 

9:20 – 9:30 Лепка 

10:00 – 11:10 Прогулка 

10:30 – 10:40 Физ –ра (у) 
15:30-15:40 Музыкальное 
развлечение 

 

9:00 – 9:15 Развитие речи 

9:25 –9:40 
Лепка/аппликация 

10:00 – 11:10 Прогулка  
10:25-10:35 Физ –ра (у) 
 

9:00-9:20 Музыка 

11:00-12:10 Прогулка 

11:00-11:20 Физ.(у) 
15:00-15:20 Художественная 
литература 

15:30-15:55 Музыкальное 
развлечение 

9:00-9:25 Познавательно-
исследовательская деятельность 

9:35-10:00 Развитие речи 

11:00-12:20 Прогулка 

11:25-11:50 Физ.(у) 
16:10-16:35 Музыкальное 
развлечение 

9:00-9:25 Развитие речи 

9:45-10:15 Познание ФЭМП 

11:00-12:30 Прогулка 

12:00-12:25 Физ.(у) 
15:30-16:00 Художественная 
литература 

Че
тв

ер
г  

9:00 – 9:10 Музыка 

9:20 – 9:30 Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

9:35-9:45 Психолог (инд) 
10:00 – 11:10 Прогулка 

15:30-15:40Рисование 

 

9:00 – 9:10 Психолог (инд) 
9:15-9:25 Музыка 

9:40-9:55 Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

10:00-11:10 Прогулка 

16:00-16:15 
Конструирование 

9:00-9:20 ФЭМП 

9:35-10:00 Музыка 

10:15-10:25 Психолог (инд) 
11:00-12:10 Прогулка 

15:30-15:55 Лепка/аппликация  
15:20-15:45 физ-ра 

15:50-16:10 Логопед (подгр) 

9:00-9:25 Развитие речи 

9:50-10:15 Музыка 

10:40-11:00 Психолог (инд) 
11:00-12:20 Прогулка 

15:30-15:55 Художественное 
творчество 

15:20-15:45 Логопед (подгр) 
16:30-16:55 Физ-ра 

 

 

9:00-9:30 Обучение грамоте  
9:40-10:10 Художественное 
творчество (подг) 
9:40-10:10 Психолог (подгр) 
10:20-10:50 Музыка 

11:00-12:30 Прогулка 

15:50-16:20 Физ-ра 

16:30-17:00 Логопед (инд) 



П
ят

ни
ца

 д
ен

ь 
тв

ор
че

ст
ва

 9:00-9:10 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

9:30-9:40 Чтение 
художественной литературы 

10:00-11:10 Прогулка 

9:20-9:30 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

9:00-9:10 Чтение 
художественной литературы 

9:15-9:25 Психолог (инд) 
10:00-11:10 Прогулка 

15:30-15:40 музыкальное 
развлечение 

9:00-9:10 Психолог (инд) 
9:20-9:40 Досуг здоровья и 
подвижных игр (2,4 нед) 
9:55-10:15 25 Познавательно-
исследовательская деятельность 

11:00-12:10 Прогулка 

15:50-16:10 Логопед (подг) 

9:00-9:25 Познавательно-
исследовательская деятельность 

9:45-10:10 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

10:00-10:25 Психолог (инд) 
11:00-12:20 Прогулка 

15:20-15:45 Чтение 
художественной литературы 

15:20-15:45 Логопед (подгр) 
 

 

9:00-9:25 Познавательно-
исследовательская деятельность 

10:20-10:50 Досуг здоровья и 
подвижных игр 

10:30-11:00 Психолог (инд) 
11:00-12:30 Прогулка 

15:30-16:00 Лепка/аппликация 

16:30-17:00 Логопед (инд) 
16:10-16:40 Муз. развлечение 

День творчества (пятница) реализация приоритетной деятельности ДОУ по развитию творческой активности, обеспечивающей художественно –
эстетическое развитие детей. 
Ежедневно – чтение худ. Литературы, труд (трудовые поручения), наблюдения за природой, беседы и разговоры с детьми по их интересам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий СП «Журавлик» д.Курманка, ул Юбилейная 7а 
ДНИ  

НЕДЕЛИ 

1-я младшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Старший дошкольный возраст 

 

Подготовительная 
группа 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬ
НИК 

9.00- 9.10 

9.20- 9.30 

9.40- 11.30 

 

15.40- 15.50 

16.00 -17.30 

18.00- 18.45
 

Музыка 

    Развитие речи 

Прогулка 1       

3   

     Худ.лит./социализ.**
Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45  

10.00-11.30 

 

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

Физ.культура  (зал) 
ФЦКМ/ОБЖ*** 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-11.50 

 

 15.30-15.50  

16.00 -17.30 

18.00-18.45 

ФЭМП 

Музыка 

Прогулка 1 

 

Физ. культура (зал)
Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

10.45-12.10 

 

15.20-15.45 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

ФЭМП 

Физ. культура (зал) 
Рисование 

Прогулка 1 

 

Музыка 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.35 

10.45-12.10 

 

15.30-16.00 

16.10-17.40 

18.10-18.45 

ФЭМП 

Аппликация/лепка  
Физ. культура (зал) 
Прогулка 1 

 

ФЦКМ/ОБЖ** 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

  9.00 -9.10 

9.30- 11.15 

 

15.40 -15.50  

16.00-17.30 

18.00-18.45 

    Развитие речи 

    Прогулка 1 

 

Физ. культура 

Прогулка 2 

3   Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30.-9.45 

10.00-11.30 

 

15.30-15.40 

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

Музыка 

Физ. культура (зал) 
Прогулка 1 

 

Худ.лит/Социализ.
** 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-11.50 

 

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

Физ. культура  (зал)
Рисование 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-12.10 

 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

Развитие речи 

Рисование 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00 -9.30 

9.40 -10.10 

10.20-10.50 

11.00-12.30 

 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

 

Развитие речи 

Музыка 

Рисование 

Прогулка1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

 

 

СРЕДА 

    9.00 – 9.10 

  9.30- 11.15 

   

  15.40 – 15.50 

16.00 -17.30 

18.00-18.45 

  Музыка 

    Прогулка 1 

    

ФЦКМ 

Прогулка 2 

3   Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

10.00-11.30 

   

 16.00 -17.30 

18.00-18.45 

Развитие речи 

Рисование 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.40 

10.00-11.50 

 

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

Развитие речи 

Музыка 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.25 

9.40-12.10 

10.20-10.45 

 

15.20-15.45 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

Развитие речи 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.) 
 

   Музыка 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.30 

9.40 -10.10 

10.30 -12.30 

 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

 

Физ. культура (зал) 
ФЭМП 

Прогулка 1 

 

Прогулка2  
Прогулка 3 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

    9.00- 9.10 

 9.30- 11.15 

  

15.40- 15.50   

16.00 -17.30 

18.00- 18.45 

Лепка 

Прогулка 1 

 

Физ. культура 

Прогулка 2 

3   Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

10.00-11.30 

 

16.00 -17.30 

18.00-18.45 

ФЭМП 

Музыка 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

10-00-11.50 

10.15-10.30 

 

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

Аппл//лепка* 

Худ.лит/социал
из.** 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.)
 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-12.10 

 

15.20-15.45 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

Физ. культура (зал) 
Аппл./лепка  
Прогулка 1 

 

Худ.лит/социализ.*
* 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00  - 9.30 

9.40 -10.10 

111.30-12.00 

10.40-12.30 

 

15.20-15.50 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

 

Развитие речи 

Рисование 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.) 
 

Музыка 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

 

ПЯТНИЦА 

    9.00- 9.10 

 9.30- 11.15 

   

  15.40- 15.50  

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

     Рисование  
Прогулка 

     

Физ. культура 

Прогулка 2 

3   Прогулка 3 

 

9.00-9.15 

9.30-11.30 

10.15-10.30 

 

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

Аппл.//Лепка* 

Прогулка 1 

Физ. культура (ул.) 
 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

 

9.00-9.20 

9.40-11.30 

 

  16.00 -17.30 

18.00-18.45 

ФЦКМ/ОБЖ**
* 

Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

10.10-12.10 

 

16.00-17.40 

18.00-18.45 

ФЦКМ/ОБЖ** 

 Констр./Ручной 
труд (поз.-исслед. 
деят-ть) 
Прогулка 1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 

9.00-9.30 

9.40-10.05 

 

10.15-12.30 

 

16.00-17.40 

18.10-18.45 

Худ.лит/социализ.* 

Констр./Ручной 
труд (поз.-исслед. 
деят-ть) 
Прогулка1 

 

Прогулка 2 

Прогулка 3 
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