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Iean: Co3MaHye ONTUMANBHBIX YCIOBHI UL JIETHETO OT/BIXA, 03NOPOBICHHS AeTeH, PU3MIECKOro, SMOLMOHAIBHOTO, IHYHOCTHOTO, TI03HABATEIIBHOTO
pas3BuTHs pebeHka

3ampaum:

1. CoxpaHATh M YKPEIUIATh (QH3MYECKOE U NCHXUYECKOE 3I0POBBE JETEH, MCIONB3Ys BO3MOXHOCTH COJIHIA, BO3AyXa M BOJABI B PasHBIX BHIaX
JIETCKOH JIesITeNIbHOCTH;

2. ®opMHpPOBaThH Y JIOMIKOIHHUKOB IPHUBBIUKY K 3I0POBOMY U aKTHBHOMY 00pa3y JKu3HH, pOPMHPOBATH HABBIKA OE30IIaCHOTO MOBEACHHS;

3. Pa3BuBaTh II03HABAaTENBHBIE HHTEPECH BOCIMTAHHUKOB, IPUBUBATH JOOOBH K IpHpone, OepexkHOE OTHOIICHHE K HeH, (hopMupoBarh
HavaJIbHBIC YKOJIOTHUECKUE 3HAHUS;

4. TloBHIATH 3HAHMS W YMEHHS IIEJAroroB, KACAIOIHECS BOIIPOCOB OPraHH3AIMH JIETHEH 03M0POBUTENBLHON paboTh;

O6ecneyuTh METOMYECKYIO IIOMOIIIb B BOIPOCAX IIAHUPOBAHUS M OPTaHU3AIMHM JIETHEH 0310pOBUTENBHON pabOTHI H OTbIXa BOCIIHTAHHAKOB;

6. TloBBINIATH KOMIETEHTHOCTH POIMTENICH B BOIPOCaX OpraHH3alHy JIETHETO O30POBIICHUS ¥ OT/bIXa [eTeil; PUBIEKaTh CEMBH K yJacTHIO B
BOCIHTATEIHFHOM IIPOIECCE M PEANH3AMH IITIAHOB 110 O3XOPOBIICHUIO M JIETHEMY OTABIXY HETEH B IETCKOM CaJly Ha OCHOBE IE[aroruKu

e

COTPYZHHYECTBA.
1.AAMUHHCTPATHBHO — X03sificTBeHHas1 padoTa
Conep:xanue pabors1 Hdara OTBercTBEHHBIIT
1.TIpoBeneHre HHCTPYKTAXKEH ¢ COTPYAHUKAMH (TI0 OPraHU3alliK OXPaHBI XKU3HHU U 30POBBS JIeTeH, 0 | MaH ITynkosa H.B.,
OpraHHu3alluy IPOBEIECHHUS IPOTYIIOK, 10 MPEAYIPENKICHHIO JSTCKOTO TpaBMaTU3Ma, OTPaBIeHHMH). 3aBenyrouuit CIT
2. Iloaroroska tepputopuu JIOY: pazduBka KIyMO U IIBETHUKOB, 3aM€HA IIECKA B IECOYHUIIAX. Mai Cnenyxuna JI.JI., 3aBx03
3.ITpoBecTH peBH3HIO HMEIONIETOCS 060PYIOBaHMS (IETCKUX H CIOPTHBHBIX IIOIIA/I0K), MHBEHTAps Mait Mopozogra O.10.,
JUIsE YOOPKH M TIOJIMBA, KOMIUIEKTOB UT'P, HCIIONIB3YEMBIX Ha JIETHEH IIPOTYJIKE. HUHCTPYKTOP 110
dusKynsTYype
4. KocMeTHYECKHH PEMOHT (COIIAaCHO IJIaHA) ITynxosa H.B.,
3asenyrontuii CI1
2.0pranm3anuoHHas paboTa
Conep:xanue padboTnl Hara OrBeTcTBeHHBII
1.YtBepxnenne «Ilnana pabotsr JJOY Ha neTHUI 0300pOBUTEBHEIN IEPUOI) Mai Hupexrop
2. OneparuBHBIE COBELIAHUS: [Tynkxora H.B.,
*  Opranusans MEPOIIPUATHIL 110 0OeCTIeUeHUIO 6€30aCHOCTH,  OpraHM3aluy Man sapenyromui CII
3m0poBhecOeperaomel cpesl Ha IPYIIOBIX y4acTKaX, IPOBEIEHHE PEMOHTHBIX paboT.
»  Oprasusanygs 1 IpoBeJeHHe MEPOTIPUSTHH 30pOBhecOeperalolel HanpaBIeHHOCTH,
COOJIIONIEHUIO PEXHMa B JICTHHUX YCIOBHIX HIOJIb




3. Cocrasnenue pacnucanus HOJI Ha eTHUI riepHon (My3bIKanbHble, GU3KYIBTypHEIE (B T.4. 0acceiH) | Maii Uuukanosa JL.A.,
3aHATUSL, Pa3BIICUCHUS 3aMECTHUTEIND 3aBEAYIOLIETO
CII
4. TIpoBe/ieHEe HHCTPYKTaXa ¢ MefaroraMy U CIeIHaNnuCTaMH IIepel] HadyalloM JISTHETO NepHoza: Mai Yuukanosa JLA.,
*  npoUIaKTUKA IETCKOro TpaBMaru3Ma 3aMCCTHTCIIb 3aBCAYIOIICTO
*  OXpaHa XH3HH U 30POBbS ACTCH B JICTHUH IIEPHOL CII
*  IIPOBEJCHHE TYPUCTUUECKUX IIOXOHOB M SKCKYPCHH 3a NPENEbI JETCKOTo cana
*  [POBEACHHE MACCOBBIX MEPOLIPUATUH, 3aHATHH CIIOPTUBHBIME U NOABU)KHBIMH HI'PaMH,
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMI
* [IpaBWJIA OKa3aHUs IIEPBOH ITOMOLIHU
5. IlpoBeneHre HHCTPYKTaXa C IETHMU: B TEUEHHUE Bocnurarenu
*  [OpeaynpexICHUE TpaBMaTU3Ma JIETHETO IIepHOAa
*  coOJoneHue IPaBUIl ITOBEAECHHNA BO BpeMs BBIXO0/a 33 TEPPUTOPHIO AETCKOTrO cazia
*  coOmroneHye MpaBl MMOBEEHHUS B IIPUPOJE
3. OGusKyaLTYPHO-0310POBUTEJIbHAS padoTa
Conepixanune padoTsl Hdara OT1BeTcTBEeHHDBIH
1. MakcumaibHOe IpedbiBaHue AeTeil Ha CBEXEM Bo3AyXe (YTPEHHUH IIPHEM, yTPCHHSsSI THMHACTHKA, | B TCYCHHE Bocnurarenu,
(pH3KyNETYpHBIE M MY3BIKAIBHBIE 3aHATHS, €KCHEACIbHBIE Pa3BICUCHHUs Ha BO3IyXeE). JICTHETO TIepHO/ia | CIIELUAIHNCTEI
2. IToBHIIIEHNE ABHTaTENbHOM aKTHBHOCTH JIETell 3a CYeT OPraHU3aIMH PAa3IMYHBIX BUIOB JE€TCKON B TCUCHHE
JeSATeIbHOCTH JetHero nepuosna |Bocnurarenn

3.IIpoBe/ieHue 3aKATHBAIOIIKX ¥ MPOGHIAKTHYECKIX MEPOTIPUATHIA:
*  INHPOKOE YMBIBAHUE
* T'HCHEHHYECKOE MBITHE HOT
* TUIHEHHYECKOE MOJOCKAHMEe PTa ITOCie IPHeMa UL
*  COJIHEYHBIE ¥ BO3IYLIHbIE BAHHBI
*  DOCOXOXICHHE

B TCUCHHUC
JICTHETO II€pUoaa

Men/cecTpa, BOCIIUTATETH

4, MeponpusTHs, HAIPABJICHHBIE HA PA3BUTHE OCHOBHBIX BHIOB JIBHIKEHUHN y JCTCH!

*  (uU3KYIBETYPHBIE 3aHATHS Ha CBEXKEM BO3JyXe C JI[EeMEHTaMH PeJIaKCalluy ¥ KOPPUIUPYIOLIeiH
TUMHACTHKH

*  CIIOPTHUBHBIC NPA3AHUKU
* KymnaHue B Oacceline
*  CHOPTHUBHO-(QU3KYIBTYpPHBIE JOCYTH C JETHMHU

B TCUCHHC
JICTHETO II€puoaa

Mopo3zoga O.1O., I'yceBa
B.A., uHCTpyKTOpa 110
(bu3UYECKOH KyIbType,
BOCHUTATENHN TPYIIIL.




*  CIIOPTUBHBIC, HOJABHIXHBIE, TCMaTH1CCKHUC, CIOMKETHO-POJIEBBIC UI'PEI C NETHbMU HA yJACTKC
ACTCKOro cajga
*  [eJEBbIC IPOTYIKU U SKCKYPCUH 3a IIPCIACIIbL JETCKOT0 cajJa (COI‘JIaCHO l'IJIaHa)

5. Co6moicHHE MATHEBOTO PEXMMA Ha IIPOrYJIKE.

B TCUCHHC
JICTHETO II€puoaa

Bocnurarennu,
MJAAIIKNE BOCIIHTATEH

6. ExxeHEBHOE BKIIIOUEHHE B MEHIO CBEXHX OBOLICH, (PPYKTOB, COKOB.

B TCUYCHHUC
JCTHCTO IICpHUoaa

Men/cectpa,
Xacanosa UL.A., med-
oBap

7. ®opMEpOBaHHE IPABBIYKH K 3710pPOBOMY 00pasy *Ku3HH:
e ki Gecen 1 TP «Ypoku Moinonsipay (COIIACHO ILTAaHY)
o 1wk Geces, Hrp, IPOryIoK «3eneHb cBeTodopy (COMacHo Iy o0y4eHus AeTel namn
*  uKT MeponpusaThit «IT06E! He GBUIO IoXapay (COMIACHO IUIaHy II0 II0XKAPHOH 6€e301acHOCTH)

B TCUCHHUC
JIETHCTO IICPpHuoAa

Bocnurarenun

8. Pabora ¢ neparoraMu
Komncyspranms JUis BOCHHTATeNeH

Uuukanosa JLA.,

» Tlomroroska x JIOK Mait 3aMECTHUTEIh
Opranu3anys IPOTYIKH B JCTHHI IIEPHOT HIOHb saseayrorero CII,
o Kumeunsle HHPEKINH U UX IPOPHUIAKTHKA aBrycT Mez/cectpa,
TIpakTHKyMBI JUIS TIEJIaTOrOB Moposzosa O.1O.,
o OpraHu3ainys 3aKaIHBAIOIINK IPOIELYP MHCTPYKTOP 110
*  DileMeHTH! PeIaKCAIHH H KOPPUTHPYIOIEH THMHACTHKY Ha 3aHATHSX 110 GU3AICCKOMY ﬁgﬁi uspraeckoi KynsType
BOCITHTaHHIO
9. KoHcyapranus Uit poauTesIeH Yuykanosa JL.A.,
o TlonHoleHHOE MUTaHHE PeOEHKA 3aMECTUTEITH
+ Kak oprann3oBars JIETHHH OTIBIX C PEOEHKOM B TCYCHUC sasenyromero CII,
o BuTaMuHbI C IPSIKA JIETHETO [IEpHOia | MeJ/CecTpa,
o Apjanranus aeTeit K JEeTCKOMY Camy CIIEIMAIIHCTHI
 Tlpa3sauuKy U pa3BICUCHHUS B XKU3HK peOeHKa
4. Meroauueckasi pabora.
Conepkanue paboThI Jara OTrBeTcTBEHHBIH
1. Kpyrastit cron: «IInanupyem negarornyeckylo aestempbnocts JIOY Ha HOBBIM yueOHBIN TO1» HIOHB Yuuxanosa JLA.,

3aMECTUTCIIb




3aBexyromero CIT

2. KOHCYJII)TaIII/II/I JJI HEAAaroros.

Uwnukaroa JL.A.,

* Tloaroroska x JIOK mait 3aMECTUTENb
*  Opra"u3anus IpOTyIKU B JIETHUH IIEPHOL HIOHb sasenyromero CII
*  Kumeunsie nabEXIUA 1 UX MPOPUIAKTHKA aBryct
3. Cemunap «®OpMHPOBaHHE SKOJOTHIECKUX MIPEACTABICHUH JOMKOILHHKOB B JIOY»: HIOJIb Yuukanosa JLA.,
*  Oprasu3anus SK0JIOTHISCKOr0 IPOCTPAaHCTBA 3aMECTHTENh
¢ OOGMeH OIBLITOM IO TEME sasenyrontero CIT
*  Hcmonp3oBanusg 06pa3oBaTeIbHBIX TEXHOIOTHIA B IIPOIecce 03HAKOMIICHHUS IETEH ¢ IIpUpPONOi
4. B3auMomnoceIeHust peXXUMHBIX MOMEHTOB: HIOTh
*  YTpeHHUH IpUéM Ha yUIacTKE Bocnurarenu
* IlpoBenenue yrpeHHEH THMHACTHKH I1apauICJIbHBIX IPYIIIT
¢  Oprasu3anys U IpoBeJeHUe NpuéMa UIIH
+ [Iposenenue nporynaxu (ee 4acTH)
¢ Oprasu3anus 1 MPOBEICHUE 3aKaMBAIOIIUX MEPOIIPHATHH IIEPENT CHOM
» Opranu3anys ¥ IpoBeJeHNe ocyra M0 SKOJIOTHYECKOMY BOCITUTAHUIO
5. Ilemarornueckuii yac «IloJBeeHHE HTOTOB B3aUMOIIOCEIIEHHI» aBrycr Unukanora JLA.
6. TeMaTHyeCcKHE BBICTABKH: Uuukanona JI.A.,
¢ Meromuyeckoe CONpOBOXKIEHHE paboTh 110 peaym3anuu 3agad JIOK Mau 3aMECTUTEID
o D'yusiii na npucMarpuBait €XEMECATHO 3apenyromiero CII
 TIODTHI ¥ IIHCATEIH IETCTBA HIOHB
+ TlemarormdecKas KONMJIKA (CIIEHAPUHU pa3BIIeUEHHH, JOCYTOB | IIp.) B JICTHHH IIEPHON HIOTIb
+ KaproTexa HapOHBIX UID aBryCT
7. Konkypcsr: Uuukanosa JLA.,
* Dxomoruueckuif wakar «COepexeM npupony!» HIONb 3aMECTHTENH
Tlozmenxu U3 IPUPOMHOro Mareprana «JIeTHss panTa3usI». aBryct sasepytomero CII

8. OdopmireHre HanAIHOM HHDOPMAIIUH:
* Tluranue meteil B JETHUN TEPHOL
* IIpodunakTuka TpaBMaruzma
» TIpeGriBanme peb&nKa Ha MOpe
*  PexxuM mHS IeTel IeTOM
» IlpaBura moBencHUS AeTEH Ha yaule

B Teuenue JIOK

Yuuxagosa JLA.,
3aMeCTUTENb
3asenytomero CIT




5. Bocnurarte/ibHo — o0pa3oBare/ibHasi padora.

Copeprxanue padoThI

Jdara

OrBercrBeHHbI

1. HepCIIeKTI/IBHOC IUIGHHEPOBAHUC BOCITUTATCIIBHO — O6paBOBaTeJII>HOI‘O ponecca B JIETHUH

Mait

Unukanosa JLA.,

*  Oprasusanys GU3KYIBETYPHO — 0370poBUTENpHON paboThl B JIOY B JleTHHH IEpHOA

03JI0pOBUTENBHBIN TIEPHOL. 3aMECTUTEND
3aBenyromiero CII
2. KanenaapHoe mIaHupOBaHKE BOCIHUTATEBHO — 00pa30BaTeIbHOIO IPOIECCa B JICTHUM B Teuenuu JIOK |Bocnurarenu,
03I0pOBUTENBHBIN IEPUOL. CIIELUATTUCTHI
3. Pabota ¢ 1eThMH 110 MIPEAYIPEKICHUIO OBITOBOTO, IOPOXKHOTO TpaBMaTH3Ma. becebl, pa3pieucHus, B Teuenuu JIOK |Bocnurarenu
Urpsl 1o o3uaxomiuenuio ¢ IJIJ1, skckypcuu (COrIacHO MEPCIIEKTHBHOMY IUIAHMPOBAHHIO)
6. KonTposs 1 pyKoBOICTBO

Copep:xanue paboTnl laTa OTBeTCTBEeHHbIH
1.IIpenynpeanTenbHblil KOHTPOIb:

*  aHaIM3 KaJCHJApHBIX IUIAHOB IIEaroroB

*  coOioeHne pexuMa JTHs HUIOHD [1ymxosa H'I}"

. . 3apenyromui ClI

*  BBIIOJIHEHHUE PEKOMEHIAIMN ¥ PEIICHUH 11elarOrHueCKUX COBETOB

*  TOTOBHOCTH K JIETHE 03JJ0pOBHTEIHHON paboTe
2.01epaTuBHBINA KOHTPOJIB: [TynixoBa H.B.,

*  BBINOJHEHHE HHCTPYKIMHA I10 OXpaHe XU3HU U 3J0POBbs AeTei sasenyromui CII

*  OpraHu3alys BOCIIHTATENBFHOrO Iponecca

*  cOOIIOeHNEe CAaHUTAPHO-IIHIEMHONIOTHYECKOT0 PEXKMMA, IIPABHJI BHYTPEHHETO TPYIOBOTO B TeueHun JIOK

pacropsisika
*  TPOBEACHME ILIAHOBLIX MEPOIIPHUATHIHA
*  CcoOmoIEnre CE30HHOTO MEHIO, TpeOOBaHM K OpraHu3aIliy IPOQUIAKTHIECKAX MEPOIIPHSTHIA
7. PaGora ¢ poguTeasiMu

Conepoxanue padoThl lara OTBeTcTBEHHbIH
1. OGIIee TeMaTHIEeCKOE POMUTENBLCKOE COOpaHue: OHE [Tynkosa H.B.,

3aBenyromuit CI1

2. Odpopmienue « Yronka Ajsl pORUTENEH» B IpyIIIe:
e Pexum mus
e Certka 3agsaTui
*  Ou3KYIBTYPHO — 03[[0POBUTEIBHEIE U 3aKAJIMBAIOLIME MEPOIIPHSITHS

B Tteuenuy JIOK

Bocmurarenu




* PexoMeHaIMH 11O SKOJIOTHUECKOMY BOCIHTAHUIO
* besonacHocTh nereit

3. Undopmanus mis pomuteneit B « YTOJKE 30POBBI»
* OmacHele IpeAMETHI IoMa

e OcTopoxHO, pacTeHus! B TedeHuu JIOK Men/cectpa
*  OcropoxHo, cojHIe!
* be3sonacHocTs Ha oporax
4. KoHCYynbTaIM| IS pOUTEIEi:
* JlexapcTBEHHBIEC PACTEHHA U SATOMBI ,
e IIpodunaxTixa KHIIEYHBIX HHPEKIHH Bocmmrarenu,
*  Opranu3zaiys 3aKaJIMBAONIKEX IPOLEAYDP B JOMALIHAX YCIOBHAX B Teyernn JIOK Mez/cecTpa
» Kak opranu3oBars JeTHHI OTARIX peb&HKa
5. Koncynsranuu i poautesieii BHOBB TOCTYIAIONIMX JIETEH: HIOJH - EBIYCT [Iynxosa H.B.,
* AnanTanug gerei K yCIOBHSM JISTCKOTO caja 3aseayrommit CI1
. Bocnurarenu,
6. Yuactue popuTenelt B MacCOBBIX MEPOIIPHSTHSK, TIPA3IHAKAX
CIICITHAITACTHI
IIynkxosa H.B.,

7. Yuactue poguteneit B Onaroycrpoiictee JJOY

3aBenyrommii CIT




MyHHLMNATEHOE  Ka3eHHOE JOIMIKOIBHOE 00pa3oBarelbHOe  YUPEKICHHE TOPOJICKOTO OKpyra Bapeunsiii  «JleTckuit cag KOMOHMHHPOBAHHOIO
Buza «JleTCTBOY, CTPYKTYpHOE MoxpasfeleHue «JleTckuit cai KoOMOMHUPOBaHHOTO BHIa «3070Tasg pEIOKaY

COTJIACOBAHO:
3a13e;1y10mm1 CIT «3omnoTas peidka»

[Tynkoa H.B.
« W 2018r.

2018 .



Cxema 0300posumeibHO-RPOPUAAKMULECKUX MEPORPUAMUIL

Ha 1emHUll nepuoo

Meponpusmus

Ocobennocmu opeanuzayuu

B O31YIIHBIC BAHHBI

CXKECIHCBHO, HA YTpeHHEﬁ )41 BeqepHeﬁ ITIPOT'YJIKE; COH C JOCTYIIOM CBEXKEI'0 BO3/1yXa

CoHe4YHbIE BaHHBI

IIPY HAJIMYKH TOJIOBHOTO yoopa

bocoxoxnenue (o Imecky, Tpase,
3emiie, achajbTy)

B CYXYIO TIOTr0Jly, Ha yTpEeHHEH U BedepHel IpOoryJKe, HAYuHas ¢ 5 MMH IIOCTENIEHHO JIOBOISA
BpeMsl XOXKIeHHs 10 60 MuH

«JlopoXKKa 3710POBBS»

CXKEAHCBHO, ITOCJIC THCBHOI'O CHA B TCUCHHC 5-7 MUH.

MgiThE PYK ¢ caMOMacCCaxeM,
NaJJb4rKOBasd TMMHACTHKA

CXKCIHCBHO

Wrpsel ¢ BOgo# U IeCKoM

€XeHeBHO, Ha YTPEHHEHN U BeUepHEN IIPOTyJIKe

OO6nuBaHKWE U MBITHE HOT' M PYK IIOJ
TEIUIBIM TyIIeM

€XEeHEBHO, TIOCTIe YTPEHHEH MPOryIKU

YTpeHHsIsI THMHACTHKA

€XKCIHCBHO, Ha CBEXXCM BO3/1YXE

I'uMHacTHKA IPOOYKICHUS

eXXeHEBHO, 0 Mepe MPOOYKIASHUS feTel

[ToxBuxHBIE UIPHl C (UIHIECCKAMHU
YIIpaKHEHHUIMHA

e)XEeJIHEBHO, BO BpeMs1 yTPEHHEH U BeUEpHEH IIPOTYJIKH, IIOArPyIIaMU MIIA UHAMBUAYAIBHO,
C YUETOM JBUTaTEIBHON aKTHUBHOCTH JIETEH.

WHnuBuyansHas o

Pa3BUTHIO ABIKEHUU

pabora

eXeTHEeBHO B | 1 2 1OJIOBUHY [HsI, HAa yTPEHHE! ¥ BeYepHEH Nporynkax

I[BIX&TCHBH&SI, APTUKYIAIIHOHHAA
T'MMHACTHUKH

1-2 pas3a B ICHb BO BpEMs YTpeHHeﬁ 3apsa Ky, IIPOTryJIKH, IIOCJIC CHa

OU3KYIHTYPHBIE 3aHATHUS

2 pasza B HEJIENIO, C YI€TOM JIBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH

bacceiin 1-2 paza B HeJIeNO (OIIKOJBLHBIE TPYIIIIH)
CamocrosiTenbHas JBHraTeiabHas | eXXeIHEBHO, COBMECTHO C BOCITUTATENIEM U IO, PyKOBOJICTBOM BOCITUTATENIS B IIOMEILIEHUH U
JIeSITEIGHOCTD Ha CBEXEM BO3JTyXe

OU3KYIBTYPHBIN TOCYT

1 pa3 B HEJIEIIO




Du3Ky16MypHO — 0300pP0BUHIE/IbHbIE MEPONPUAMUA HA JIEMH UL REPUOO

Meponpuamue

OmeemcmeeHHbLIL

Cpoxu peanuzayuu

Meouxo — 0300poeumenvHble MEPORPUAMUA

ColmonieHre TUTHEBOTO PEXUMA, PEeXUMA IPeOBIBAHUS Ha COIHIIE.

Me,uceCTpa, BOCIIUTATCIIH

Wrosb — aBrycr (e:xeJHEBHO)

VTpeHHss TAMHACTHKA Ha YIIUIle, THMHACTHKA TTOCTIe TPOOYKACHHUS,
MHHBHAYyaIbHas paboTa 10 Pa3sBUTHIO JBIDKCHUH U T.A.

HucTpyKTOp 10 PU3MUECKOH KYJIBTYPE,
BOCITHUTATENHN

WroHb — aBrycT (€XX€IHEBHO)

Ou3KyNETypHBIE 3aHATHS HA BO3AYXE

HuCTpYKTOp IO  (PU3MUECKO# KYIBEType

UioHB — aBrycT 2 pasa B HEJI.

bacceiin

HuCTpyKTOp O  (PU3HUECKOH KYIBType

Wronp — aBrycr 2 pa3za B Hell.

Bo3znymiHbie U CONMHEUYHBIE BAHHBI Bocnurarenu HioHB — aBrycT (€XXEAHEBHO)
IIporynku Ha CBEXKEM BO3AYXE Bocnurarenu Hronp — aBrycT (€XX€IHEBHO)
Bocoxoxnenue Bocnurarenn Hroup — aBrycrt (exenHeBHO)
[TanpunkoBas U AbIXaTeNibHAS THMHACTHKA Bocnurarenu WroHb — aBrycT (€XEIHEBHO)
MBEITBE PyK ¢ CAMOMACCaXKEM Bocnurarenu HroHb — aBrycrt (eXeIHeBHO)
OOGnuBaHKE U MBITBE HOT Bocnurarenu HroHp — aBrycT (e3XEeIHEBHO)
Urpsl ¢ Bopoi Bocnurarenu H1oHB — aBrycT (€XXEAHEBHO)

Cneuutmwo OP2AHU30B6AHHblIE MEPORPUAMUA

CroboxHas IeaTenpbHOCTh Ha CIOPTILIOIAAKE, Ha yJacTKe Bocnurarenu ExxenneBno
JleTckwmii IeHpb Ha Beell IuTaHeTe (pa3BiieyeHue) Bocnurarenu, cienuamucTsl Wronb
IIpa3gHUK MBUIBHBIX Iy3bIpeit Huctpykrop 1o ¢usmueckoit kynsrype |UroHb
Jlens Hentyna HNuctpykrop no ¢usmueckoit kynerype |Urons
Kapnapan My3BIKaNbHBIN pyKOBOAUTENH Hronp
CroprusHblii mpa3gauk «Jletrsas Onumnuanay HucTpyKTOop M0 (pU3HUECKOit KynbType | ABryCcT
VYKpaJileHHBIH TONIHUK (Pa3BICUCHUE) My3bIKanbHBI PYKOBOAUTEID ABrycr

Becénpre cTapThl (CT. TPYIIIEI)

HHCTPYKTOp IO  (PH3UUECKOI KYIBType

1 pa3 B Mecsix

CropTUBHO-(PU3KYIETYpPHBIE JOCYTH C JETHMH B IpyIax

Bocnurarenn

1 pa3 B HEAEMO

CrooptuBHBIe UTpbl: MEHU-()YTOO, MUHU -BOJICHOON, MHHH-
Hackerbon

WucTpykTop 1o Gusnyeckoit KyisType,
BOCITUTATEIIH

1 pa3 B HeneImO




Ilepeas maaduian zpynna

3apaum: POJIOJKATH pasBuBaTh | 3agaYd: 3aKpEIUICHUE pasNuuHBIX, paHee | 3axaum: IPOJIOJDKATh YKPEIULITh
JIBUTATEIbHbIE HABBIKU JIETEH. pasydeHHBIX BHIOB XOmp0bI U Oera, | QU3MYIECKOE U IICUXMUYECKOE 3OPOBBE.
BOCIIMTHIBATH JIFOOOBB K IIPUPOJIE.
Hionp Hoab ABryer
Xoms0a u Ger gpyr 3a  jpyrom, | Xomeba u Oer 10 Kparo IUIOmMAnku 3a | Xoas0a u Oer mo y4acTKy C IPEOJOTeHHEM
BPACCHINHYIO. BOCIIUTAHHUKOM, V KOTOPOrO B pPYyKax | €CTECTBEHHBIX ITPEIATCTBHL.
JlazaHbe 110 TUMHACTHYECKON JIECTHHIIE. UrpyIKa. bpocanue Oonpnioro Msf4a ¢ HU3Yy U OT
bpocanue Msa4a B mapax. Xonpba 10 TUMHACTUYECKOM CKaMEHKe, | Tpyau.
ITpeDKKM Ha JByX HOrax Ha MECTE M | COXpaHAsS paBHOBECHE. ber 1 muH.
MPOIBUKEHUEM B IIEPEL. bpocanue Maiioro Mg4a B fajb OT ILIEYA.
Xoap0a B pa3HOM TEMIIE.
OPY: «IItmawmit fBop», «JlpyxkHas cembs». | OPY: «B necy», «lITmuku HeBequmukw», | OPY: «Mubr  crpourenn», «llapoBosuky,

«MB5I pacTém», «MaTpemKm»
Llvixamenvras cumnacmuka.

«Becenple muenkuy», OPY ¢ mmmkamu.
Lvixamenvras eumHacmuxa: «bereMOTHKY,

OPY ¢ xocuukou,
Lvixamenvnas cumuacmuxa: «IIapoBO3HK»,

«Kagenn», «Hacuxm», «IleTymok» «Bopona», «Upst MamHa albIle yeaer»
Penarxcayua «Mope»
IlonBmxkHble Hrpel: «Berute ko mue», «K | [TomBmwxueie urpsr:  «Uepes  pydeek», | [lonswkubie urps: «Tpamsait», «lloesmy,

KyKkjiaM B roctu», «Halimu cBoil JOMHK»,
«3npaBcTBY# cocem», «Ilomanu B BOpoTa».

«Bopobymknn u  kxor», «Hacemka wu
neiigra», «llofiMait komapay», «Jloronu
M.

«Taxcu», «Ilo Tpommukey, «BopoOymku u
BOpOOEii»

I/IFpBI C BOAOM, ITAJIBYUKOBASI TMUMHACTHKA, HBIX&TGHBHBIG YIPpaXHCHUs, THMHACTHKA B KPOBATAIX, O6HII/IpHO€ YMBIBAHHC

Bmopaa mnaouian epynna

apauu: TIPOJIOIDKATh pa3BUBaThH
JBUraTeIbHBIC HAaBBIKM  BOCIIUTAHHUKOB.
PasBurie  TBOPYECKOTO  BOOOpa)keHUs,

(i)aHTaBI/II/I BOCHUTAHHUKOB.

3agxayy: YUuTh BOCIIMTAHHHUKOB XOIUTH U
Oerarb BpPACCHIMIHYIO, HE HaTAJIKUBATHCS
Ipyr Ha Jpyra;, HOpuydarb HX OBICTPO
NeNcTBOBaTh 10 CHUTHALy  BOCIIMTATENA.
BocnuThiBaTh J1I0O0BE K IIPUPOJE

3agaud: XOIWTh B KOJOHHE II0 OIHOMY,
TpeIraTh Ha JBYX HOTaX, HPOABUIAACH
Buepen, Oerarb. lIpomoymkarh YKpeIUIATH
bysHIecKoe 1 MCUXUUECKOe 30POBbE;

HUronb HNronb ABrycr
Xonsba u Ger 1mo kpyry, noctpoenne B 2 | Xoapba u Oer B 3afaHHOM HampapieHuy, | Xompba u Oer 1O OrpaHHUYCHHOM
KOJIOHHBI. BPACCHITIHYIO. TIOBEPXHOCTH.
JIaza 110 rHMHACTUYECKOU JIECTHULIE. [TonpeM Ha THMHACTHUECKYIO CTeHKY 1O | [IphDKKM BBEpX, MEpEenphIrMBaHKME dYepe3
bpocanue Msua OT rpyau. IPUCTaBHOW  JIECTHHLE, CIyCK  TI0 | BAJIUKH, JIe)KAIAe Ha IIOJIy Ha PAaCCTOSHHUU

HpBI)KKI/I B JUIMHY C MECTa.

HaKJOHHOW Jocke. bpocaHue Msua wu3-3a

40cm




ber (1 muH.) T'OJIOBBL. bpocanue wmsua 00 10N, BBEPX [JABYMs
Ber na cxopocts (10 M.) pyKaMHu.
Mertanue Ms4a B LIEJIb.
OPY: «Crupka», «Komeuka», «Ms1| OPY: «'ycm», «Manpie wmensta», « | OPY: «llapoBo3ux», «MsI CTpOUTEINY,
pacTtém», «MarpEmKu» MBIIIKH —HOPYIIKNY, «BeCEabIe XKy IKm». «Hawm Beceno», «Camon€r»
JTvixamensnas 2umnacmuxa: «Iloxapusiey, | Juixamenvras — eumnacmuxa: «Bopouay, | [uixamenvHas —2UMHACMUKA. «CaMoném»,
«Kauenny, «Hacukm» «Kyx», «ITomyit Ha ogyBaHIHK», «I'ycm» «Iloe3ny, «llomHmmaem  BBILIE  TPY3Y,
«IToesn c apOyzamu»
Iloxsmxusie urpsl: «Kto mamsme Gpocur | [lomswkesie urpsr: «BopoGymku u xoT», | [lomsuwkasie Hrps:  «JoroHum Mau», «K
memouek», «[Tomamu B kpyr», «Haiinu cBoii | «JIoxmarsiid necy, «IItnuxn B|Kykimam B roctu», «llo poBHEHBKOM
1BeT», «C KOUKH Ha KOUKY» THE3/BIIIKAX Y, JOPOXKKE
«JlepeBoy.
['MrueHryecKuii Ay, UIPEI ¢ BOMOM, TABYMKOBasg TMMHACTHKA, JbIXaTeIbHBIC YIPAKHEHUS, CaMOMAacCaX, TMMHACTHKA B KPOBATAX
Cpeonasn zpynna
3agaum:  OpoloOJDKaTh  pasBUBaTh U | 3agayd: VYkpennate MEIIIIEL, | 3agaun: Pa3sBuTHe JIOBKOCTH, DPaBHOBECHI,

3akperiaTe OB/l, aBurarenpHple YMEHHS U
HaBBIKU BOCIIUTAHHUKOB, IIOBBICUTh
UHTEPEC K (PU3UIECKOMN KYJIBTYpE.

yJyacTByonme B (QOpMHPOBaHHM CBOJA
cronsl. BocuurTeiBarh JFOOOBHh K IIPUPOJE.
PazBuBaTh TBOPYECTBO U BBIPA3UTCIHHOCTh
JIBYDKCHHH.

rla3oMepa, YMEHHs OpHUEHTHpOBAThCA B
npocrpaHcTee.  IIpomoikare  yKpemsaTh
GU3MUYECKOe U ICUXUIECKOE 31I0POBEE.

Hronn

Hroan

ABrycT

Xonpba CTPOEBBIM  ILIArOM,
MIOJIOXKEHUEM PYK U HOL.
[TepectpoeHue B 2, 3 KOJIOHHEIL.
Xonpba 10 TUMHACTHYECKOM CKaMEHKE,

C pa3HBIM

OpeBHY.
[ToxpeM Ha TUMHACTHUECKYIO CTEHKY IIO
IOPUCTABHOM  JIECTHHIlE,  CIIyCK IO

ruMHacTAyeckoi crenke. [Ipbpkky B ANUHY
¢ Mecra. ber (2 MuH.)

Xonnba ¢ mepexomoM Ha Oer 1o CUrHaiy.
[IppDKKKM Ha ABYX HOTAax ¢ NPOABHIKCHHEM
BIIEpE/I.

[ToxpeM IO MPHUCTABHOW peOpPHCTON JOCKE
h=50 c¢M., CIOyCK II0 TMMHACTHYECKOU
CTEHKE.

MeTtaHue MEUIOUKa BJAlb.

Ber ua ckopocts 30 M.

Xomp6a ¢ 0OCTAaHOBKOH 110 CUTHAILY.

Xonp0a MPUCTaBHBIM IIATOM.

Benenue ms4a HOTOM.

ITogbeM Ha T’MMHACTHYECKYIO CTEHKY, CILyCK
110 PUCTaBHOMY 0OOPYIOBAHUIO.

MeraHue MI49a B 1ENb.

Yennounsiii 6er (5x10 m.)

OPY: «Hocuku- kypHocukm», «Crupka»,
«Komreukay.

IloixamenvHas — eumHacmuka:  «BbIpactu
6onpmoiy, «lletymox», «Hacuxku»

OPY: «Kypouka u Usnuisata», «Mopckue
JKUBOTHBIEY, «C IMIUUTKAMUY.
Lvixamenvnas eumHacmuka: «BelpacTu
oosbInoiy, «Iletymok», «Hacukmy»
Penaxcayusa «Mopey.

OPY: «c duaxkamm», «C oOpydem», «C
TaHTEJIAMMI.

Jlvixamenvuas cumuacmuxa «CTPOUM JOM»,
«Iloe3ny, «3aBoguM MamuHy» Perakcanus:
IIporynka Ha BeJIOCUTIEEN




ITomsrxusle wurpel:  «Orypeunk», «Kto
Oomnbiey, «lIpsaTku ¢ gomom», «JlBa orus»,
«l'opsiuas kaprowkay, «Crano», «Tonbpocs
- TIoMMaii».

[TomBwxueie urpel: «Jlomankum», «Haiian,
rae cCropsitaHo», «Jroma — MalnuHKay,
«COJIHBIIIKO ¥ JOXKIUK», «MEn u muénsl»,
«Coeit OymaBy».

[TonBwxubie urpsl: «Msd 4Yepe3 CeTKy»,

«Camonete», «liBeTHBIE  aBTOMOOWIIITY,
«/loronn wmensa», «Haiimm cebe mapy»,
«KMypKm».

[l'urnennyeckui JAYII, UTPEI C BO}IOf/i, NMAJTBYUKOBAsA THMHACTHKA, NBIXATCIILHEIC VIIDAXKHCHHSA, CaAMOMACCAK, NAJBYMKOBBIM MacCax.

Cmapuian zpynna

3agaum: npomOKATh Pa3BUBATh YMEHUS U

3agaun: [lpomomkars yKpeIaTh 300POBbE,

3agaun: Bocniutanue y aereid norpeOHOCTU

HaBBIKM JIeTei, coBepuieHcTBoBars OBJ] BOCIIUTHIBATH  JIOOOBH K MPHUPOAE, | B ABIDKCHUU U SMOIMOHAIBHOM BOCTIPUSTUU
BOCIIUTHIBATh  Tpydoitobue.  PasButue | )KM3HM,  BOCIIUTAHME  B3aUMOBBIPYUKH,
BBIHOCIMUBOCTH,  pPABHOBECHS,  YMEHHUS | Ipy>KOBI, OpraHU30BaHHOCTH.
BBIPA3UTENBHOCTH UMUTAIAOHHBIX
JIBUJKECHUH.

Hronp Hroapb ABrycr

Xoanba ¢ pa3HBIM MOJIOKEHNEM pYK M HOT. | XoapOa 1 Oer mo nepecedeHHon MecTHOCTH. | Xoap0a u Oer ¢ U3MEHEHHEM HalpaBICHUS U

ITocTpoenue B 2, 3 KOJIOHHBI. [ToBopoTHI «HaIpaBoO, «HAJIEBOY», | TEMIIA 110 CUTHAJTY.

[TppDKKY B [UTMHY € MECTa. KKPYTOMY». ITppDKKY Uepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

OnemeHTH (QyTbONa: [Ipsoxxu B fuHy C pasbera. OnemeHThl  Oackerbosa:  BEIEHUE U

- BEJICHHUE MsUa HOI'OM; OneMeHTHI Bojieitbona: mnepebpackiBaHue | 3a0pacbiBaHUs Msf4a B 0acKeTOOJBHYIO

- MCTAaHUC IIPCAMETOB B IICJIb,
- JJa3aHKE 110 TUMHACTUYECKOH JIECTHUIIE;

BOJIEHOONIBHOTO MsUa Yepe3 CETKY, MeTaHue
NpeIMEeTOB B Jallb, BUC U MOATATUBAHUE HA

KOp3UHY, iepebpachiBaHue MA4a JIpyT JAPYry
pasHeIMU crioco0amu, Oer Mo y4dacTKy cC

- Ger Ha ckopocTh (30 M). TYPHUKE, MIPEOAOJICHUEM TTIPEIIATCTBUM.
- 0er Ha BRIHOCJIMBOCTS (2 MHUH.).
OPY: «Marpémkm», «Mspl noMmMomuukuy», | OPY: «C TIMIITKAMED, «Mopckue | OPY: «IlapoBo3uk», Putmuka « Becemnbie
Lvixamenvras eumnacmuxa «IloKapHUKHY, | KHUBOTHBIE» My TEIISCTBEHHITKI.
Urporoe ynpaxkaenue «Tenedon» Hvixamenvnan eumnacmuxa: «l'ycu nersaty, | Joixamenvras CUMHACMUKA:
«lleTymox», «Perynuposmuk», «Cemadop», «Crpoum

Penaxcayus «Mopey.

JOM), ((HapOBO3I/IK>>

[Tonsuxuepie urpsl: «Kaszaku-pa3zboiHukm»,
«IToxapusie Ha yueHWsIxX», «llpsaTku c
nomom», «JIBa orusa», «Kpacku», «l'opsiuas
Kapromka», «Koneukoy», «He ocrasaiicsa na
TIOTY ».

«MenBenp U Mmuenb», «XATpas jgucay, «Y
Mmensens Bo 6opy», «Kapacu myxn», «Mope
BOJIHYyeTCS», «Jloronu 6abouky», «3akiel 1
BoK» «KTo cpemaer MeHbIEe HIaroBy,
«MenBenp U MYENbDy. « XUTPas JIUCA».

ITonsmwxusie Urpsl: «JIOBHIIKH ¢ MSUOMY,
«ITanouka - BeIpyuanmoukay. «lOpoIOK»,
«Takcu», «Mpl enem ,emeM, enem», «Kto
OnicTpee 10 (raxka», «3aTeUHUKIY.

I'urnenangeckuit AYLI, UTPEI C BOI[OfI, TOUECYHBIH M NAJIBYMKOBBIN MacCaX, riHMHACTHKaA B ITOCTCIIN.




MynumpnansHoe
OKpyTa 3apedHblii

Ka3eHHOE IOILIKOJIbHOE 00pa3oBareabHOe
«JleTckuii cay KOMOMHUPOBaHHOTO BHAA «JleTCTBOY,

YUpEXIEHUE TOPOICKOTO
CTPYKTYpPHOE

noxpaszenenue «Jlerckuii cax KOMOMHUPOBAHHOIO BHAA «30JI0Tas PHIOKa»

YTBEP)K)IAIO RN

COITJIACOBAHO:
3aBenyrouit CIT «3omoras peibkay )mpeKTop MKJIOY
£ é‘f% ITynxosa H.B. 1t
(éﬁ/w? » /25" 2018n -
ILnan npoBeneHus pa3BjiedeHUH B JeTHHI EPHO.
Ne Meponpusitus Hara OTBeTrcTBeHHDBIE
HIOHb
1. |Herckuii neHb Ha Bee 01.06.2018. Mopozosa O.10., uacTpykTop no ¢uso;
IUTaHeTe (pa3BlICUCHUE) Xononosa M.JI., My3. pyKOBOAHTEII;
IIumpaukoBa B.B. My3. pykoBoauTE L
2. |IIpa3pHuK MBUIBHBIX 110 IUIaHy I'yceBa B.A., HHCTPYKTOD IO ITABAHHIO
ny3sIpeit
3. |CoopruBHO-GM3KYIETYpHBIE | IIO IUIAHy Iefarora |Bocmurarenu rpyrmn
IOCYTH € ACTbMH B Ipymnnax
HIOJIb
1. |Kapnasan 1 menens Mecsana Mopo3zosa O.IO., uaCTpYKTOpP DO DH30;
Xononosa M.JI., My3. pyKOBOIHTEIIb;
[TumeauKoBa B.B. My3. pykoBOAHUTENE
2. |Broctax y Henryna 3 Hexens Mecsna I'yceBa B.A., HHCTPYKTOP IO IJTABAHKIO
CrnoptuBHO-(PH3KYIETYpHEIE 10 IUTaHy Bocnuraremu rpynm
JIOCYTH € ACTEMH B IpyInax
ABI'YCT
Jlernss Onummmana 4 menens aBrycra | Mopo3sosa O.10., uaCcTpyKTOp 10 QH30;
2. | YkpaJaeHHBIH TOITHAK 3 menens aBrycra | [lunsHukoBa B.B. My3. pykoBomuTens
(pasBneueHue)
3. | CunoptuBHO-OHU3KYIBETYPHEIE IO IIaHy Bocnuraremn rpynm

AOCYTH € J€TBMH B IpyHniax




COI''TACOBAHO:

muid CIT «3omnoras peiokay

3aBe;¥1Q'

VYTBEPXIAIO
nupextop-—MKIOY

I'O 3apeu

«JTeters

»:{%ﬁﬁ g ITynkoBa H.B. — ;
« » 2018r. T
Pacnucanne HOJ/I na nernuii nepnox 2018 roaa
3a 36 4a 46 4B (amnepr) 5a 56 6a 160 6B (ayuepr)
Du3 9.00-9.10 | ®u3 9.00-9.10 | ®Pu3 9.00-9.15 | ®u3 9.20-9.35 |My3.9.30-9.45 |Duz 9.40-10.00 |My310.00-10.20 | ®u310.10-10.35 My§:“:8i'5’0—9.25 Bac 10.00-10.25
bac 9.00-9.20 bac 11.00-11.25
My31530 -15.55 My316.00-16.25
Mys. 8.50-9.05 |bac.9.00-9.15 My310.30-10.50 | ®u3.9.00-9.20 ®uz .9.30-9.55 | Du310.00-10.25
bac.10.10-10.25 | Mys3. 9.25-9.40 bac 11.00-11.20
My315.40-15.50 { My315.55-16.05
®u3 9.00-9.10 |Duz 9.00-9.10 | Puz.9.20-9.35 | duz 9.00-9.15 |bac.8.50-9.05 ®u3.9.40-10.00 | My3.9.00-9.20 |Bac 10.00-10.25 | My3.9.25-9.50 |Bac 11.00-11.25
My310.00-10.15
My31530 -15.55 My316.00-16.25
My3.9.20-9.35 [My3.9.00-9.15 | ®u39.00-9.15 |My3.9.40-10.00 | Bac. 9.00-9.20 |bac 10.00-10.25 |®wus .9.30-9.55 | Du310.00-10.25
My315.40-15.50 | My315.55-16.05
®u3.9.00-9.15 | bac.9.00-9.20 |®u3.9.25-9.45 |®u3.9.55-10.20 |{Bac.10.00-10.25

*®u3 9.00 mpoBeneHue 3aHIATHS BOCIUTATEIEM

* cpena Beuep — Beuep pazmieueHuit (1 pas B HEAENIO), II0 TUIAHY Iefarora




